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Von ChrisPaul : Warum hast du unsdas angetan? Ein Begleitbuch fr Trauernde, wenn sich jemand das L eben
genommen hat before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr
Betroffene und Therapeuten ein GewinnVon SoulmanDas Beste, was ich zu diesem Thema finden konnte.Es gibt


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442173256

sowieso nur wenig in der Praxis anwendbare Texte zum eigenen Leben - nach dem berleben eines Suizids eines
nahestehenden Menschen.Als Therapeut habe ich sehr von der umfassenden Erfahrung der Autorin profitiert.Vor
allem die Erkenntnis, dass die immer auftretenden Schuldgefhle der berlebenden oft nur eine Art Nebenschauplatz
sind und die eigentlich notwendende Ablsung und Trauerarbeit dadurch hinausgezgert werden kann. Auch die
Betonung, dass es schlielich um die Gestaltung eines neuen, eigenen Lebens geht, finde ich hilfreich, der Blick in die
Zukunft wird jaauch "gerne" vermieden, weil da oft auch gar nichtsist auer Einsamkeit.Ein kleines Juwel.0 von O
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswert. Sehr gutes BuchVon carmenMir hat es
geholfen so manche Situationen besser zu sehen. Klarer zu sehen.Das Buch ersetzt keine Therapie. Dennoch ist es sehr
zu empfehlen.Vor allem wenn es jemand selber betroffen ist.Sehr leicht und verstndlich zum lesen.4 von 5 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ja, warum?V on BabetteDieses Buch, und die Versuchung des Chris Pauls
Trost zu spenden, ist gelungen. Viele Fragen werden ungezwungen und offen geklrt, und seine Worte besnftigen so
manches Schuldgefhl. Nichts wird den Menschen, den man durch solch einen grausamen, dem L eben abgewandten
Entschluss verliert, wiederbringen, aber man erlangt sehr viele Einsichten, Verstndnis und vor alem Trost. Sich ganz
neu mit dem Thema auseinandersetzen zu knnen, das Geschehene aus anderen Perspektiven zu betrachten und ein Stck
hinter sich zu lassen, dasist Ziel dieses Buches.

Pressestimmenl ch bin sicher, dass dieses Buch fr jeden Betroffenen Wege zum Weliterleben aufzeigt. (Psychologische
Umschau)K urzbeschreibungDie Schwierigkeiten des Trauerns meistern und Chancen erkennenWarum? Nach einem
Suizid kreisen die Gedanken immer wieder um diese Frage. Warum hast du uns das angetan? wagt kaum einer zu
denken. Diese Frage verstt gegen ein Tabu stellt sie doch die eigenen Gefhle der Einsamkeit, Wut und Ohnmacht in
den Mittelpunkt. Doch sie gehrt zu den ganz normalen Trauerreaktionen, die Hinterbliebene nach einem Todesfall
durchleben. Mit diesem Standardwerk begleitet und untersttzt die Trauerexpertin Chris Paul einfhlsam und |ebensnah
alle, die den Suizid eines geliebten Menschen verarbeiten mssen oder Betroffenen helfen mchten.ber den Autor und
weitere MitwirkendeChris Paul ist Soziale Verhaltenswissenschaftlerin und Heilpraktikerin fr Psychotherapie mit dem
Schwerpunkt Trauerberatung. Als Trainerin und Fachautorin setzt sie sich seit 20 Jahren fr die angemessene
Begleitung von trauernden Menschen ein. Ihre Bcher sind Standardwerke fr Betroffene und Fachleute.



