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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Philosophie fr den Alltag ....und seit ber 2300 Jahren getestetVon Holger GawendaEs machte Spa das Buch zu lesen. 
Kurze und lngere Sprche mit den Lebensweisheiten der Stoiker sind in sieben Kapiteln thematisch geordnet. Nicht nur 
von Epikur und seinen Briefen an andere Philosophen oder seiner Mutter, sondern auch von Autoren, die auf Epikur 
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verweisen oder ihn aufgreifen, so z.B. Cicero, Plutach oder Seneca.Zum besseren Verstndnis und zur geschichtlichen 
Einordnung enthlt diese Ausgabe ein Nachwort, welches besonders fr "Einsteiger" sehr hilfreich ist.Interessant sind 
die Erkenntnisse, welche heute genauso gltig sind wie fr ber 2000 Jahren. Anscheinend hat sich zwar Vieles verndert 
und trotzdem ist wohl der Mensch bzw. die Gesellschaft im wesentlich so geblieben. Auch wenn wir uns heute ber 
unsere Freiheit und die Mglichkeiten und Annehmlichkeiten der modernen Zivilisation erfreuen, so ist dieser kleine 
Ratgeber mit seinen einfachen Erkenntnissen fr den Leser sehr hilfreich und ntzlich.5 von 7 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. EmpfehlenswertVon IviIch zhle mich nicht zu den Anhngern Epikurs :-) dennoch kann 
ich das Buch nur empfehlen. Je mehr ich mich mit der "alten" Philosophie befasse, desto weniger verstehe ich, warum 
dies nicht schon frh an den Schulen gelehrt wird. "Tugendhaft" und "sittlich" zu leben, kann nicht frh genug vermittelt 
werden und meiner Meinung nach ist das wirklich nicht schwer zu verstehen. So wie dieses Buch.0 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Liebevolles BndchenVon Silke ReimersDieses kleine Bchlein ist ein schnes 
Mitbringsel fr an der Antike und antiken Philosophie interessierte Leser. Liebevoll gestaltet. Gute Textauswahl.

KurzbeschreibungEpikur verstand unter dem Schlsselwort der Lust die Erlsung von allen seelischen wie krperlichen 
Schmerzen. Dafr gibt der Philosoph eine Vielzahl von Hinweisen, Maximen, Ratschlgen aus. Die prgnantesten 
Aussagen sind in diesem Band versammelt und bis heute Wegweiser zu einem lustvoll glcklichen Leben in heiterer 
Seelenruhe. 


