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ProduktbeschreibungViele Menschen meinen, durch Wohlstand, Leistung und Erfolg glcklich zu werden. Doch hufig
klagen gerade jene, die nur fr diese Form ueren Glcks leben, ber ein Gefhl innerer Leere. Viele von ihnen geratenin
Beziehungskrisen, leiden unter ngsten oder werden depressiv. Andere flchten sich in die Arbeit oder greifen zu
Suchtmitteln. / Anhand des Mrchens" Der Teufel mit den drel goldenen Haaren " zeigt Heinz-Peter Rhr, wie ngste,
mangel nde Selbstliebe sowie innere Blockaden unser seelisches Wachstum und damit unser wahres L ebensglck
verhindern. Gelingt es jedoch, das innere negative Selbstbild zu erkennen, kann es durch ein positives ersetzt werden.
Ein ganz anderes, neues L ebensgefhl entsteht.

KurzbeschreibungViele Menschen meinen, durch Wohlstand, Leistung und Erfolg glcklich zu werden. Doch hufig
klagen gerade jene, die nur fr diese Form ueren Glcks leben, ber ein Gefhl innerer Leere. Viele von ihnen geratenin
Beziehungskrisen, leiden unter ngsten oder werden depressiv. Andere flchten sich in die Arbeit oder greifen zu
Suchtmitteln. Der erfahrene Psychotherapeut Heinz-Peter Rhr zeigt anhand des Mrchens Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren, wie ngste, mangel nde Selbstliebe sowie innere Blockaden unser seelisches Wachstum und damit
unser wahres Lebensglck verhindern. Gelingt es jedoch, das innere negative Selbstbild zu erkennen, kann es durch ein
positives ersetzt werden. Ein ganz anderes, neues Lebensgefhl kann entstehen.Der Verlag ber das BuchDer Schissel
zum wahren Lebensglck. Der renommierte Psychotherapeut Heinz-Peter Rhr zeigt eindrucksvoll, wie wir durch einen
anderen Umgang mit uns selbst unser inneres L ebensglck wiedergewinnen knnen. Zahlreiche Fallbeispiele und bungen
zur Selbsthilfeber den Autor und weitere MitwirkendeHeinz-Peter Rhr war ber dreiig Jahre lang an der Fachklinik
Fredeburg/Sauerland fr Suchtmittel abhngige psychotherapeutisch ttig. Er hat viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a. zu
den Themen Borderline, Missbrauch, Narzissmus, Selbstwert und Sucht geschrieben.



