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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
schnes, reich bebildertes Buch, das eine vergangene Lebensform und Kultur wieder lebendig machtVon Winfried 
StanzickJe komplexer, schneller und krank machender unsere Gesellschaft und unser ganzer Lebensstil werden, je 
mehr wachsen oft unklare und naive Sehnschte nach einem einfachen Leben, oder mindestens einem einfacheren als 
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dem, unter die Menschen chzen und sthnen.Die sterreicherin Inge Friedl hat es sich seit vielen Jahren zur Aufgabe 
gemacht, im Land herumzureisen und Menschen und Familien zu befragen nach ihrem Leben in den fnfziger Jahren 
des vergangenen Jahrhunderts. Fr ganz unterschiedliche, ausnahmslos sehr interessante Buchprojekte hat sie diese 
Gesprche mit Menschen in lndlichen Gebieten gefhrt.Wie sie selbst schreibt, ist in ihr im Laufe der Zeit eine tiefe 
Hochachtung gewachsen, fr diese Menschen, ihre Kultur und ihre Lebensweise. In einer Zeit ohne Strom und flieendes 
Wasser, stammte fast jedes Kleidungsstck aus der eigenen Produktion. Die Menschen waren aufeinander angewiesen 
und verbrachten jede freie Zeit miteinander, weil es nichts anderes gab.Bei aller Bewunderung fr die Lebensweise 
ihrer vielen alten Gesprchspartner, stellt Inge Friedl fest, dass es die gute alte Zeit so nie gegeben hat und ihr ist die 
Zwiespltigkeit der Erinnerung daran auch durch ihre Bcher bewusst.Aber sie geht davon aus, dass es vielleicht das 
eine oder andere gibt, was wir heute von den Alten lernen knnen, was sich lohnt wiederentdeckt zu werden und 
bewahrt.Sie will mit ihrem Buch und den lesenswerten Geschichten keine endgltige Antwort geben, sondern 
angesichts heutiger Krisen zum Nachdenken, Innehalten und vielleicht auch an manchen Stellen zum Nachmachen 
anregen.Ein schnes, reich bebildertes Buch, das eine vergangene Lebensform und Kultur wieder lebendig macht.

KurzbeschreibungWas heute schon beinahe exotisch klingt, war auf dem Land bis in die 1950er Jahre 
selbstverstndlicher, gelebter Alltag. Der Rhythmus der Jahreszeiten bestimmte die Arbeits- und Zeiteinteilung. Soziale 
Netzwerke bestanden aus realen Menschen. Es war ein berschaubares Leben, geprgt von Gemeinschaftssinn und harter 
Arbeit. Dieses Buch gibt Antworten auf Fragen, die angesichts hektischer Umtriebigkeit und Wirtschaftskrise 
interessieren: Kann man ohne materiellen berfluss zufrieden und glcklich sein? Wie lebten Menschen, die fast alles, 
was sie bentigten, selbst erzeugten? Wie sieht ein einfaches Leben im Alltag aus? Erlebte Geschichten und 
authentische Erfahrungen machen dieses Buch lebendig. berlieferte Rezepte, Tipps und Anleitungen fr das einfache 
Leben runden den Band ab.ber den Autor und weitere MitwirkendeInge Friedl, geboren 1959 in Bruck/Mur, studierte 
Geschichte und Germanistik in Graz. Sie ist Historikerin, Museumspdagogin und Autorin mehrerer Bcher. 


