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Von Jutta Grimm : Vollwert-Naschereien: Se und pikante Kstlichkeiten  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Vollwert-Naschereien: Se und pikante Kstlichkeiten: 

KurzbeschreibungKartoffelchips, Ksepckchen und Salzstangen, Nusskugeln, Milcheis, Fruchtgummi und 
Schokopopcorn - jeder freut sich ber selbst gemachte Kstlichkeiten. Liebevoll verziert und verpackt, bereiten sie groen 
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wie kleinen Leckermulern viel Spa.Das Buch bietet ber 80 Rezepte fr vollwertige se und pikante Naschereien. 
Pralinen, Bllchen und Riegel, exotisches Knabbergebck und Nussiges, Eis, Bonbons und ssaure Kleinigkeiten bieten 
Passendes fr jeden Anlass und jeden Geschmack. All die pikanten und sen Verlockungen aus dem Supermarkt lassen 
sich berraschend unkompliziert auch in der eigenen Kche herstellen. Nebenbei wei man so auch am besten, was man 
isst.Damit die Leckerbissen auch gut rberkommen, gibt es viele Ideen fr kreative Verpackungen sowie Tipps fr 
Kindergeburtstage und andere Feiern. Mit spitzer Feder setzt die bekannte Cartoonistin Renate Alf das Naschen in 
Szene. Jenseits vom Einheitsgeschmack industrieller Massenware gibt es Kstlichkeiten wie diese nirgendwo sonst.Der 
Verlag ber das BuchKartoffelchips, Ksepckchen und Salzstangen, Nusskugeln, Milcheis, Fruchtgummi und 
Schokopopcorn jeder freut sich ber selbst gemachte Kstlichkeiten. Liebevoll verziert und verpackt bereiten sie groen 
wie kleinen Leckermulern viel Spa. Das Buch bietet ber 80 Rezepte fr vollwertige se und pikante Naschereien. 
Pralinen, Bllchen und Riegel, exotisches Knabbergebck und Nussiges, Eis, Bonbons und ssaure Kleinigkeiten bieten 
Passendes fr jeden Anlass und jeden Geschmack. All die pikanten und sen Verlockungen aus dem Supermarkt lassen 
sich berraschend unkompliziert auch in der eigenen Kche herstellen. Nebenbei wei man so auch am besten, was man 
isst. Damit die Leckerbissen auch gut rberkommen, gibt es viele Ideen fr kreative Verpackungen sowie Tipps fr 
Kindergeburtstage und andere Feiern. Mit spitzer Feder setzt die bekannte Cartoonistin Renate Alf das Naschen in 
Szene. Jenseits vom Einheitsgeschmack industrieller Massenware gibt es Kstlichkeiten wie diese nirgendwo sonst.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeJutta Grimm, Jahrgang 1962, studierte in Trier Haushalts- und Ernhrungstechnik. 
Die Erfahrungen aus ihrem Studium und ihr Interesse an einer gesunden und kologischen Ernhrung brachten sie zum 
pala-verlag, wo sie unter anderem auch bei den Zeitschriften 'Schrot Korn' und 'Biogarten' mitgewirkt hat. Sie ist 
Autorin zahlreicher Ernhrungsratgeber. Zur Zeit bert sie Schultrger und Schulen zum Thema 'Gesundes Mittagessen 
an Schulen'.Die Illustratorin Renate Alf, Jahrgang 1956, ist seit ber 20 Jahren als Cartoonistin ttig und durch ihre 
Bcher sowie regelmig in vielen Tageszeitungen und Zeitschriften erscheinende Cartoons - unter anderen in Brigitte, 
natur + kosmos und Eltern - einem breiten Publikum bekannt.Renate Alf hat vier Kinder und lebt in Freiburg im 
Breisgau. 


