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Von Karl von Koerber, Claus Leitzmann : Vollwert-Ernhrung: Konzeption einer zeitgemen und nachhaltigen 
Ernhrung  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vollwert-
Ernhrung: Konzeption einer zeitgemen und nachhaltigen Ernhrung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen25 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Standardwerk auch fr den LaienVon ArthurDieses Buch ist scheinbar allumfassend und auf dem Stand der Zeit. Im 
Gegensatz zu manch anderem Buch ber Ernhrung - um nicht zu sagen, alle die ich bisher gelesen habe, wird hier sehr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3830474946


unaufgeregt und pragmatisch an die Sache heran gegangen. Ich habe viele Bcher ber Ernhrung gelesen und bei fast 
allen hatte ich das Gefhl, dass der jeweilige Autor nun eine ra seiner Ernhrung ausrufen will, ohne das die Dinge 
wirklich wissenschaftlich Stand halten wrden ( wenngleich die Werke durchaus pseudowissenschaftlich daher 
kommen ). Ich kann dieses Buch, wie auch das Buch "Vegatarische Ernhrung", ebenfalls mit Claus Leitzmann als 
Mitautor, jedem empfehlen, der eine wissenschaftliche, auch fr den Laien ( wie mich ) verstndliche Abhandlung der 
Materie erwartet. Aufgrund der Objektivitt der Autoren hat man geballtes Wissen statt Behauptungen. Sehr informativ 
und fr mich jeden Cent Wert. Vielen Dank an die Autoren.3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Sehr gutes Buch, das das Thema Ernhrung in vollem Umfang abdecktVon Martin S.Jeder, der sich mit Ernhrung 
befasst, sollte dieses Buch lesen.Auf der einen Seite wird das Thema aus einer sehr weiten Perspektive beleuchtet und 
es werden jegliche Berhrungspunkte von Ernhung mit anderen Bereichen ausgeleuchtet. Auf der anderen Seite zeigt 
das Buch die historische Entwicklung, die die menschliche Ernhung durchwandert hat und geht zudem unaufgeregt auf 
Details der Ernhrung ein, die ansonsten wenig im Fokus stehen.Das Buch ist besonders deshalb empfehlenswert, da es 
nchtern, neutral und aus wissenschaftlicher Sicht Ernhrung beleuchtet und neben viele Argumenten FR die 
Vollwerternhrung auch die Kontraseiten benennt, was ein gutes Buch ausmacht.Einziges Manko ist die Aktualitt, da 
lediglich Daten angegeben werden, die schon ber zehn Jahre alt sind und somit nicht den aktuellsten Stand der 
Entwicklung abbildet.8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wissenschaftliche Betrachtung, die 
jeden Cent wert istVon N. TingDieses Buch ist ein MUSS fr jeden Ernhrungswissenschaftler, Agrarwissenschaftler, 
kologen und gerade fr Menschen, die verstehen wollen, warum wir uns vollwertig ernhren mssen, um uns und die 
Welt ein wenig zu verndern. Verstndlich und umfassend geschrieben.

ProduktbeschreibungKonzeption einer zeitgemen und nachhaltigen ErnhrungGebundenes BuchDie Vollwert-Ernhrung 
als ganzheitliches Ernhrungskonzept leistet einen wichtigen Beitrag zu mehr globaler Nachhaltigkeit.Das Buch erlutert 
verstndlich die gesundheitlichen, kologischen, konomischen und sozialen Vernetzungen und die damit verbundenen 
Probleme unserer Ernhrungsweise. Dazu bietet es mgliche Lsungswege an, ohne dabei den wichtigen Aspekt `Genuss 
beim Essen zu vergessen. Erfahren Sie, wie Vollwert-Ernhrung die eigene Gesundheit frdert, die Umwelt schont, faire 
globale Wirtschaftbeziehungen ermglicht und so zu mehr sozialer Gerechtigkeit fhrt.- Bedeutung und Grundstze der 
Vollwert-Ernhrung- die einzelnen Lebensmittelgruppen im berblick mit Empfehlungen mit Begrndungen- Frdernde 
und hemmende Einflsse bei der Umsetzung der Vollwert-Ernhrung- Kapitel zu Gentechnik, Lebensmittelbestrahlung, 
Mikrowellenerhitzung, Zusatzstoffen und funktionellen Lebensmitteln- Ernhrungsempfehlungen fr besondere 
BevlkerungsgruppenNachhaltigkeit als Motor fr dieZukunft!

KurzbeschreibungDie Vollwert-Ernhrung als ganzheitliches Ernhrungskonzept leistet einen wichtigen Beitrag zu mehr 
globaler Nachhaltigkeit.Das Buch erlutert verstndlich die gesundheitlichen, kologischen, konomischen und sozialen 
Vernetzungen und die damit verbundenen Probleme unserer Ernhrungsweise. Dazu bietet es mgliche Lsungswege an, 
ohne dabei den wichtigen Aspekt `Genuss beim Essen zu vergessen. Erfahren Sie, wie Vollwert-Ernhrung die eigene 
Gesundheit frdert, die Umwelt schont, faire globale Wirtschaftbeziehungen ermglicht und so zu mehr sozialer 
Gerechtigkeit fhrt.- Bedeutung und Grundstze der Vollwert-Ernhrung- die einzelnen Lebensmittelgruppen im berblick 
mit Empfehlungen mit Begrndungen- Frdernde und hemmende Einflsse bei der Umsetzung der Vollwert-Ernhrung- 
Kapitel zu Gentechnik, Lebensmittelbestrahlung, Mikrowellenerhitzung, Zusatzstoffen und funktionellen 
Lebensmitteln- Ernhrungsempfehlungen fr besondere BevlkerungsgruppenNachhaltigkeit als Motor fr die Zukunft! 


