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Von der Kunst, mit sich und den anderen glcklich zu werden:

KurzbeschreibungDen Weg der Liebe gehen Nach seinem Weltbestseller "Die Vier Versprechen" wendet sich Ruiz
dem Bereich der menschlichen Beziehungen zu. Als Meister toltekischer Tradition und Mysterienweisheit enthllt der
Autor einen einfachen und bewhrten Weg, um sich aus Selbstverurteilung, Angst und Schuld zu befreien und der
Beziehung zu sich selbst und anderen die ursprngliche Unschuld, Lebendigkeit und Liebe zurckzugeben.ber den Autor
und weitere MitwirkendeDon Miguel Ruiz wurde in eine Familie mexikanischer Curanderos (Heiler) und Naguals
(Schamanen) geboren. Er folgte dem ihm vorgezeichneten Weg jedoch zunchst nicht, sondern studierte Medizin und
wurde Chirurg. Eine Nahtod Erfahrung nach einem Autounfall nderte sein Leben. Er widmete sich fortan dem
Studium der Lehre seiner Vorfahren. Sein Lehrer wurde sein verstorbener Grovater, der ihn in Trumen unterwies. Der
Kinofilm "8 Sekunden - Ein Augenblick Unendlichkeit" (2015) basiert auf Ruiz Meisterwerk "Die Vier Versprechen”,
und der Autor tritt darin in einer Gastrolle auf.



