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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen47 von 50 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
VoicecoachingVon Ein KundeSelbst oder grade nach mehreren Jahren Gesangsunterricht bei einem Vollprofi im 
Popularbereich empfinde ich dieses Buch incl. CD als eine wertvolle Bereicherung! Fr absolute Anfnger drfte es 
jedoch relativ schwer sein, selbst die "einfachen" bungen ganz allein nachzuvollziehen. Es knnte sinnvoll sein mit 
diesem Buch /CD (Wenn auch nur zur berprfung des Gelernten)bei eine/m/r Gesangslehrer/In aufzulaufen. Das deutet 
Karin Ploog ebenfalls an. Ein Voicecoach der/die diese Methode fr Quatsch hlt, drfte fr den Popular-Bereich nicht 
der/die Richtige sein.Da ich glcklicherweise keine erschreckenden Erlebnisse hatte, wie z.B. "Was nun? Das hab ich 
aber ganz anders gelernt", fhle ich mich in meinem Vertrauen das ich in meinen langjhrigen Vocalcoach gesetzt habe 
besttigt, und verlebe auerdem einige kurzweilige Stunden mit Karin Ploogs lustigen Aufforderungen "Und nun 
Duhuuuu......!!"Ein toller Trick auch, den Sie z.B. fr hohe Piano Tne verrt. Klappt bei mir 100% ig.Sehr schn auch das 
Faktum, da Sie keinen Hehl daraus macht, wieviel harte Arbeit es erfordert seine Stimme auf Vordermann 
bzw.Vorderfrau zu bringen. Eine ehrliche Sache ist das.Keine "10 kilo in 2 Tagen" bzw. "4 Oktaven in 2 Wochen" 
Sache eben.Einfach gut.51 von 57 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutes GrundlagentrainingVon Ein 
KundeIch habe in letzer Zeit verschiedene Bcher und CD`s getestet um meine Stimme daheim (ohne teuren 
Gesangslehrer) verbessern zu knnen. Die bungen von Karin Ploog waren dabei am effektivsten. Zwar stellt sich nicht 
ber Nacht ein Erfolg ein, aber das Training fhrt zu einer kontinuierlichen Verbesserung (vorausgesetzt man bt auch 
regelmig). Besonders gut hat mir gefallen, dass es zu den Grundbungen auch Aufbaubungen gibt und man so sein 
Training abwechslungsreich gestalten kann. Gut finde ich auch, dass genau beschrieben wird, welche bungen bei 
welchen Problemen hilfreich sind und man somit sein Programm passgenau zusammenstellen kann. Natrlich ersetzt 
ein Buch keinen Lehrer, aber man kann mit dieser Lektre + bungen seine Stimme kennen lernen, weiterentwickeln und 
in Form halten. Die Prsentation der bungsstcke ist etwas berschwnglich, aber nicht all zu nervig. Zu empfehlen ist das 
Buch nicht nur fr den Pop- Bereich, sondern auch fr Rock- und Metal- Snger. Hier wird zwar nicht explizit das richtige 
"Schreien" vermittelt, aber die bungen helfen, die Stimme konomischer und schonender einzusetzen ... und somit 
klappt auch das dreckige, laute Singen besser und langfristiger.Der theoretisches Teil des Buches ist auch ganz okay, 
aber da gibt es ausfhrlichere Bcher. Es ist einfach das beste bungsbuch.12 von 13 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Kraftvoll singen lernen von einer authentischen LehrerinVon BiKraAlso, das Ergebnis meiner 
praktischen Erfahrung mit der im Buch beschriebenen Methode vorneweg: Folgt man den Empfehlungen dieses 
Buches, bekommt die Stimme Kraft, und man hrt allmhlich auf, sich dafr sinnlos anzustrengen -' man lernt, laut, 
ehrlich, voller Ausdruckskraft, schn und wirklich gut zu singen und Spa dabei zu haben.Bevor man sich fr dieses Buch 
entscheidet, sollte man wissen, dass die Gesangslehrerin Karin Ploog sowohl im Buch wie auch auf der CD den Leser 
persnlich mit ihrer energiereichen und geraden Art ohne Umschweife direkt anspricht. Ihre Persnlichkeit kommt voll 
rber. Das knnte fr den einen oder anderen wirklich gewhnungsbedrftig sein (ich habe erst mal einen Schreck 
bekommen, als die CD anlief: Es geht sofort volle Kanne los...) Diese Gesangslehrerin stellt hier ihr eigenens Konzept 
auf ihre eigene fr sie authentische Art vor, und ich als Leser lasse mich auf das Abenteuer ein, von ihr Singen 
lernen.Die erklrte Absicht der Autorin ist es, die Individualitt des Sngers und seiner Stimme zu erhalten und ihn fr das, 
was der Stimme gut tut, zu sensibilisieren.So erscheint es uerst sinnvoll und praktisch, dass sich der erste Teil des 
Buches mit der Anatomie der Organe befasst, die fr die Klangerzeugung beim Singen eine Rolle spielen. Nachdem die 
Theorie klar ist, lernt der willige Schler, die Aktivitt des Zwerchfells auch tatschlich wahrzunehmen und selbst damit 
zu experimentieren. Man findet sehr effektive Atembungen, deren Beherrschung eine wichtige Grundlage fr mhelos-
kraftvolles Singen ist, wie sich in der Praxis zeigen wird.Der zweite Teil des Buches ist den praktischen Gesangs-
bungen gewidmet. Jeder bung sind die entsprechenden Noten und der zu singende Text vorangestellt, und die Autorin 
erlutert den Sinn der bung, beschreibt die bungsfolge und geht auf mgliche Fehlerquellen beim Singen ein. Sie 
beschreibt Symptome, durch die sich Fehler beim Singen bemerkbar machen, und macht Vorschlge, wie man die 
Fehler korrigieren kann. Sehr oft lsst sie hier ihre eigenen Erfahrungen lebendig mit einflieen.Die bungen sind 
systematisch geordnet in- Grundbungen- Aufbaubungen- Profi-Aufbaubungen... und in dieser Reihenfolge auf der 
bungs-CD wiederzufinden, in der es richtig zur Sache geht. Hier findet man bungen, die man jeden Tag machen kann, 
auch nebenbei beim Essenkochen oder so.Im Teil 3 des Buches geht es um Stilistik und Interpretation im Pop-Bereich. 
Ich finde alles, was hier steht, eigentlich auch fr mich totale Nicht-Pop-Sngerin hervorragend geeignet und 
inspirierend.Teil 4 des Buches widmet sich praktischen Tipps und Tricks. 'Hier teilt die Autorin ihren ganz eigenen 
Erfahrungsschatz zu Themen wie Einsingen, Lampenfieber, Instrument spielen und Singen, Singen und Tanzen,... 
Soundcheck, Studioarbeit... mit dem Leser und weist darauf hin, dass jeder seine eigenen Erfahrungen machen muss 
und wird.Das abschlieende Kapitel 5 beinhaltet sehr ausfhrlich die Anatomie des Stimm-Organs. Dieses Wissen kann 
beim Singen sehr ntzlich sein: Wenn der Snger die Funktionsweise seiner Organe versteht, kann er den eigenen Krper 
klarer und bewusster wahrnehmen, seine Prsenz beim Singen steigern und besser und schneller auf Symptome, die 
z.B. auf zu viel Anstrengung hindeuten, reagieren.Ich bin froh, dass es mein Gesangslehrer endlich geschafft hat, mich 



zum Lesen dieses Buches zu berreden und dass ich jetzt auch zu Hause 'ordentlich' ben kann, ohne lange darber 
nachdenken zu mssen, wie die bungen doch gleich gingen...
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