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Von Claudio Baldo : Vitaliano: vegan, italienisch, lecker  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Vitaliano: vegan, italienisch, lecker: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Lesewunder!Von OraliaIch habe das Buch gekauft, weil ich schon mit den anderen veganen Kochbchern der Edition 
Lempertz (Vegan rockt!) sehr gute Erfahrung gemacht habe. Und dieses Buch hat mich wirklich positiv berrascht, weil 
es nicht nur leckere italienische Rezepte beinhaltet, sondern auch eine ausfhrliche und umfassende Einleitung in das 
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Thema Veganes Kochen gibt. Und nicht nur Kochen, die ganze vegane Lebensweise und was dahinter steckt, wird 
erlutert. Wenn man das gelesen hat, schmeckt das Essen nochmal besser. Das Buch ist also nicht nur eine 
Rezeptsammlung, sondern ein Lesewunder, weil man anhand der schnen Zeichnungen und leckeren Fotos Lust auf 
Vegan Kochen bekommt.Ich kann es nur weiterempfehlen, dehalb gebe ich die vollen 5 Sterne.1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. kein gutes Buch...Von daveIch bin sehr enttuscht. Die Rezepte sind weder besonders 
italienisch, noch besonders einfallsreich. Es gibt kaum, und wenn dann schlechte Fotos. Die Beschreibung der Rezepte 
ist nicht gut, es wird alles nur sehr kurz erklrt und lsst vieles im Unklaren. Die Beschreibungen zu veganem Kocken 
am anfang des Buches sind nicht hilfreich, da viel zu kurz und allgemein.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. VitalianoVon Airport.xDas ist ein sehr ses Bchlein. Sieht so aus wie die alten Rezepthefte, mit 
bunten kleinen Zeichnungen la Country Feeling. Meine Tochter ist jetzt pltzlich vegan, und liebte vorher italienisches 
Essen. Ich wollte mich nun mal informieren, wie man italienisch vegan kocht. Tolle Tipps in diesem Buch. Was ich 
richtig klasse finde, sind 60 Seiten Information ber das Vegan-sein und ber die Ernhrung. Da kann man sich als 
Nichtwissender sehr gut ber diese alternative Lebensweise informieren. Und dann Spaghetti, Pizza, Suppen, Spiee, 
Saucen, Cremes ... alles da was zum veganen Dolce Vita einldt.

Produktbeschreibung2014 Vitaliano, vegan, italienisch, lecker , Deutsch Ill. kart. 21 cm Knigswinter 134 S. 
[Modernes Antiquariat 640 Hauswirtschaft und Familienleben Themenkochbcher]

KurzbeschreibungDer italienische Vegan-Klassiker jetzt auf Deutsch! Diese Rezeptsammlung bringt la dolce vita in 
die vegane Kche! Traumhafte italienische Gerichte, ganz ohne Ei, Milch oder andere tierische Zutaten, laden zum 
Nachkochen ein. Dabei sind traditionelle Kstlichkeiten ebenso vertreten wie regionale Klassiker und moderne 
Trendkche. Ein Highlight der veganen Kche, das mit gesunden, frischen Zutaten und typisch italienischen Krutern und 
Gewrzen das Lebensgefhl Italiens einfngt. 


