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Von Siimon Reynolds : Viel besser als Schokolade: 50 Wege, glcklich zu werden  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Viel besser als Schokolade: 50 Wege, glcklich zu 
werden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Geniales 
BuchVon Lilli ScherlingDieses Buch ist gar nicht so einfach zu bekommen - alt, bewhrt und gut. Fr "Lesefaule", die 
schnell auf den Punkt kommen wollen, weil es kurz und bndig echt sinnvolle Gedankenanstze liefert ohne eine 
wissenschaftliche Abhandlung im Vorfeld zu lesen. Sehr gute Lebenshilfe!

KurzbeschreibungSchokolade macht glcklich, aber auch dick. Und ist das nicht ein Grund, gleich wieder unglcklich zu 
werden? Doch damit ist jetzt Schluss. Dieses Buch macht nicht die Hften rund, sondern das Lebenschner und ist 
darum viel besser als Schokolade!Das groe Glck ist keine Kunst. Um es zu finden, muss man keine Seminare 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3426662035


besuchen, keine Religionen ausprobieren oder Selbsthilfe-Schinken lesen. Alles, was man braucht, ist guter Wille und 
dieses Buch. In ihm werden in kurzen, prgnanten Texten die richtigen Wege vorgestellt, die dem Leben Schwung 
geben und wirklich glcklich machen: von A wie richtige Atmung und N wie Nchstenliebe bis Z wie Ziele. Jede dieser 
kleinen Glcksbotschaften ist so leicht zu genieen wie ein Stck Schokolade ... und hat doch keine einzige Kalorie!ber 
den Autor und weitere MitwirkendeSiimon Reynolds ist einer der bekanntesten und renommiertesten Vertreter der 
australischen Werbebranche. Er gewann zahlreiche internationale Preise fr Kreativitt in der Werbung. 


