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Von Anselm Grn : Verwandle Deine Angst  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Verwandle Deine Angst: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Angst 
in der dunklen ZeitVon Gisela RumillaFr mich war das Buch genau das Richtige, in der dunklen Zeit, der Kampf mit 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3451064200


den ngsten. Es gefielen mir auch die vielen Zitate aus der Bibel. Empfehlen wrde ich dieses Buch den ich wirklich gut 
kenne und der fr Glauben und Bibel wirklich offen ist.

Kurzbeschreibungngste knnen wie ein hilfreiches Alarmsystem wirken. Es gibt aber auch die Angst vor der Angst, die 
einen einschliet wie in einem Gefngnis. Sie verhindert ein Leben in Flle. Von solcher Angst frei zu werden ist ein 
wichtiges Ziel. Anselm Grn geht es um spirituelle Wege: mit seiner Angst ins Gesprch zu kommen, sein Herz aus der 
Enge zu befreien und neuen Mut zu schpfen.ber den Autor und weitere MitwirkendeAnselm Grn OSB, geb. 1945, Dr. 
theol., verwaltet die Benediktinerabtei Mnsterschwarzach. Geistlicher Berater und Kursleiter - fr Meditation, 
tiefenpsychologische Auslegung von Trumen, Fasten und Kontemplation. Zahlreiche Verffentlichungen. Bei Herder 
spektrum: u.a. Das kleine Buch wahren Glck; Buch der Antworten; 50 Rituale fr das Leben. 


