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Von Geshe Kelsang Gyatso : Verwandle dein Leben: Eine glckselige Reise  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Verwandle dein Leben: Eine glckselige Reise: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen26 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mein 
LieblingsbuchVon D. ReginaVerwandle dein Leben ist eins der besten buddhistischen Bcher die ich bisher gelesen 
habe. Dem Autor, der in Tibet aufgewachsen ist und seit 1977 im Westen lehrt, ist es mit diesem Buch gelungen, die 
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alten buddhistischen Lehren auf unsere westliche Kultur zu bertragen und mit Beispielen aus unserer Alltagwelt zu 
verknpfen, so dass es leicht zu lesen ist, aber seine Tiefgrndigkeit keineswegs verloren geht. Ein Buch das man immer 
wieder gerne zur Hand nimmt und immer wieder Neues darin entdeckt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Menschen wertschtzen lernen!Von naddellusaAlso ich kann dieses Buch einfach nur empfehlen! Vor allem 
dann wenn man in sich selbst eine tiefgreifende Vernderung erwirken mchte.Es ist ein tolles Buch , dass einem vor 
allem in schweren Zeiten mgliche Wege zum herzlichen Umgang mit sich selbst und anderen Menschen aufzeigt. Es 
geht vor allem darum wie man es schaffen kann ein liebender und wertschtzender Mensch zu werden.Es strahlt an 
Zuversicht! !1 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Verwandele dein LebenVon ClausDieses Buch 
hat mir nicht gefallen. Es ist wenig herzlich. Das Werk ist eines der schlechtesten Buddhismusbcher, die ich bisher 
gelesen habe. Schlechter ist nur noch "Die Essenz des Buddha. Der Pfad der Erleuchtung."

PressestimmenEine Werk von tiefer spiritueller Einsicht. (The Narpa )Dieses ausgezeichnete Buch regt zum 
Nachdenken an. (Midwest Book )KurzbeschreibungVerwandle dein Leben - Was ist der wahre Sinn unseres 
Menschenlebens? - Wie wir die Quelle von Glck finden - Die Methoden, mit denen wir unsere tglichen Probleme lsen 
knnen - Wie wir das endgltige Ziel erreichen Dieses erstaunliche Buch hat das Potential, unser Leben in ganz 
wrtlichem Sinne zu verwandeln. Es beschreibt einen Weg der inneren Transformation, die es uns erlaubt, die Kontrolle 
ber unser Leben zu gewinnen. Damit knnen wir unseren Wunsch nach wahrem Glck, den wir alle tief im Innern hegen, 
sowohl fr uns selbst als auch fr andere erfllen. Wenn wir den praktischen Ratschlgen folgen, die in diesem Buch 
enthalten sind, knnen wir unseren Geist und unser Leben umwandeln; wir knnen unser menschliches Potential 
ausschpfen und immerwhrenden Frieden und anhaltendes Glck finden.ber den Autor und weitere MitwirkendeDer 
ehrwrdige Geshe Kelsang Gyatso wurde 1931 in Tibet geboren und ist als ein vollendeter Meditationsmeister einer der 
bekanntesten Lehrer des Buddhismus unserer Zeit. Er ist der Autor von 21 hoch angesehenen Bchern ber Buddhismus 
und ist der Grnder von weltweit ber 1200 Kadampa-Zentren. Geshe Kelsang prsentiert Buddhas Unterweisungen klar 
und praktisch. Er ermutigt, uns die Unterweisungen zu Herzen zu nehmen und sie zu benutzen, um die Qualitt unseres 
tglichen Lebens zu verbessern. Er ist ein qualifizierter spiritueller Lehrer, der uns aus seinen eigenen Erfahrungen 
zeigen kann, wie man den Spirituellen Pfad beginnt, auf ihm voranschreitet und ihn vollendet. 


