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Von Karen Katafiasz, R.W. Alley : Vertraue Deiner Trauer: Elfenhellfer (Elfenhelfer)  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vertraue Deiner Trauer: Elfenhellfer 
(Elfenhelfer): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. wirklich 
nett ...Von M.ein wirklich wundervolles kleines Bchlein, das ich nur jedem Trauernden empfehlen kann. Es beschreibt 
kurz und bndig, aber vllig przise das, was Trauernde empfinden und durchmachen ... liebevoll gestaltet mit netten 
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Zeichnungen. Die Sprche drcken genau das aus, was man fhlt, wenn man einen Menschen, den man liebt, verloren hat. 
Und gleichzeitig spenden die Worte Trost.ein reizendes, kleines Buch, das ich jedem ans Herz legen mchte, der trauert 
...9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswert!Von Katharina-12Was tiefe 
Trauer bedeutet musste ich leider schon selbst mehrfach erfahren. Ich habe in diesen Zeiten viel gelesen ber alle 
Themen, die mich in dieser Zeit beschftigt haben. Doch es gab viele dicke Bcher, die letztendlich auch nicht mehr oder 
sogar weniger darber ausgesagt haben, was in dem Bchlein der Elfenhellfer mit wenigen Seiten in liebevoller Weise 
beschrieben wird.Nun bin ich selbst auch in der Trauerbegleitung ttig und bin sehr froh, dass mich jemand auf dieses 
Bchlein aufmerksam gemacht hat. Ich gebe es seitdem immer an Trauernde Eltern weiter und habe bisher nur positive 
Resonanz dazu erhalten.Die Texte sind sehr einfhlsam geschrieben und gehen auf die Situation der Trauernden sehr 
gut ein. Die unglaublich liebevoll gemalten Bilder dazu lassen das noch einmal auf andere Weise nachempfinden was 
der Text aussagt. Ein Trauernder erkennt sich in der Regel darin wieder oder es wird ihm dadurch erst bewusst, was 
eigentlich in ihm und mit ihm vorgeht.Er wird besttigt, dass er mit seinen oft chaotischen Gefhlen doch normal ist. Er 
wird dazu ermutigt, diesen Gefhlen Raum zu geben und es werden behutsame Anregungen gegeben, wie der 
Trauernde in dieser Zeit gut zu sich selbst sein und auf sich achten knnte.Das Bchlein ist auch fr diejenigen geeignet, 
die nicht so gerne dicke Bcher lesen. Es kann auch schon relativ frisch Betroffenen gegeben werden. Vielleicht werden 
sie beim ersten Lesen nicht daran glauben knnen, dass sie jemals so "gut" trauern knnen, wie es in dem Bchlein 
beschrieben ist. Doch vermutlich werden sie es immer wieder mal zur Hand nehmen und hoffentlich feststellen, dass 
sie auf dem richtigen Weg sind und sich immer mehr mit dem Text identifizieren knnen.Das Bchlein spricht nur 
relativ wenig die Aspekte des Glaubens an. Es wird nur wenig ber das Gottesbild allgemein geschrieben, so dass ich es 
bedenkenlos an Trauernde aller Glaubensrichtungen weitergebe. Und die Themen, die kurz angesprochen werden, 
beschftigen meiner Meinung nach sowieso alle Trauernde aller Religionen in irgendeiner Weise.Es ist aber auch sehr 
zu empfehlen fr alle, die sich mit dem Thema Trauer auseinander setzen mchten und verstehen mchten, was in einem 
Trauernden vorgeht. Sie werden darber nachdenken und Mglichkeiten finden, wie sie dem Trauernden auf seinem 
Weg durch die Trauer am besten beistehen und helfen knnen.Ich habe schon sehr viele Bchlein in dieser Art gelesen, 
doch dieses ist meiner Meinung nach wirklich perfekt - es bringt alles liebevoll auf den Punkt.2 von 2 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. LiebevollVon Ein KundeDas Bchlein ist wirklich allerliebst, besonders die 
Zeichnungen. Es enthlt 35 kleine nachdenkliche Ratschlge, eins links auf jeder Doppelseite und rechts jeweils eine 
wirklich passende und ausdrucksvolle Elfenzeichnung. Besonders durch die Zeichnungen, ist das Buch fr jede 
Altergruppe, also auch fr Kinder gut geeignet. Ich vergebe allerdings nur 4 Sterne, weil es vielleicht ruhig etwas 
umfangreicher htte sein knnen, es wurden gewiss nicht alle Gedanken ausgeschpft, die man einem Trauernden 
trostspendend mit auf den Weg geben kann.

KurzbeschreibungDer Tod eines geliebten Menschen hat eine mchtige und bedeutsame Auswirkung im Leben eines 
Menschen. Die Umwelt erwartet jedoch von den Hinterbliebenen hufig, dass sie ihren Verlust schnell hinter sich 
lassen, dass sie sich schnell davon freimachen .Mit einer weisen und einfhlend anders denkenden Stimme zeigt 
Vertraue Deiner Trauer auf, wie das Trauern seine Zeit braucht und positive Beachtung verdient.Mit prgnanten, 
sinnerfllten Leitgedanken und Hoffnung schenkenden Illustrationen gibt dieser Elfenhellfer Trauernden die 
Rckversicherung, dass ihrem Schmerz eine tiefe, tiefgreifend verwandelnde Heilung folgen kann. 


