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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
EmpfehlenswertVon karin MerkerEs trifft so das Menschsein u gibt kurz u knapp hilfreiche Anleitung. Das Beste, was 
ich gelesen habe. Super Kompetent die Autoren. Sehr zu empfehlen!!! Vielen Dank an die Autoren. Karin Merker aus 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3923614047


Naumburg1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bewertung "Verschreibungen zum 
Glcklichsein"Von RuthIch hatte dieses Buch vor 2 Jahren geschenkt bekommen - es hat mir viel gegeben!Jetzt habe 
ich 3 Bcher bestellt zum weiter verschenken.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Verschreibungen zum Glcklichsein: Denkanste fr mehr Liebe, Glck,.Von IslandsTop Buch zum Umdenken und 
AusprobierenEin wirklicher Denkansto fr LeserDie Verpackung war dem Umstnden entsprechend optimal gelstUnd 
der Preis hat mal wieder unschlagbar

ProduktbeschreibungVerschreibungen zum Glcklichsein: Denkanste fr mehr Liebe, Glck, Zufriedenheit

Autorenkommentarweshalb wir dieses Buch geschrieben habenDer Titel unseres Bchleins klingt nach Rezept, nach 
einer rztlich verordneten Medizin: dreimal tglich ber einige Wochen eingenommen, dann wird sich das Glck 
einstellen. So sind diese Verschreibungen jedoch nicht zu verstehen. Mit diesem kleinen Bchlein wollen wir 
Denkanste geben. Die vier Verschreibungen stellen eine Art Lebensphilosophie in Kurzform dar, die immer gepflegt 
werden mu. Die vier Verschreibungen lauten:- Bemhen Sie sich, das zu bekommen, was sie mchten, aber fordern Sie 
es nicht.- Akzeptieren Sie, was auch immer geschieht - fr den Augenblick.- Zeigen Sie Liebe und eine akzeptierende 
Haltung, auch wenn Sie nicht bekommen, was Sie wollen.- Respektieren und achten Sie sich, was immer Sie tun und 
erleben.Wir wollen Sie mit diesen vier Verschreibungen anregen, Ihr bisheriges Leben zu berdenken, und Ihnen 
helfen, Ihr zuknftiges Leben positiver und befriedigender zu gestalten. Auch in schweren und betrblichen Stunden 
knnen Sie aus dem Bchlein neue Krfte und Hoffnung schpfen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDoris Wolf ist 
Psychotherapeutin und Autorin mehrerer Selbsthilfebcher. In ihren Bchern lt sie den Leser an ihrem Wissen teilhaben, 
das sie tglich den Patienten in ihrer Praxis weitergibt. 


