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und wie wir sie berwinden (Fachratgeber Klett-Cotta/ Hilfe aus eigener Kraft):

ProduktbeschreibungBroschiertes BuchVerlust- und Trennungsngste berschatten das L eben vieler Betroffener und
ihrer engsten Familienangehrigen. Das Selbsthilfebuch kirt ber Ursachen auf, gibt praktische Impulse fr die
berwindung der Strung und untersttzt Angehrige mit Informationen und Verhaltenstipps.Mtter versinken in
Depressionen, wenn ihre erwachsenen Kinder das Elternhaus verlassen. Mnner berwachen ihre Frauen per Handy auf
Schritt und Tritt. Trennungen hinterlassen Wunden, die nicht mehr zu heilen scheinen. Esist die Verlustangst, die
solch anklammernde V erhaltensweisen hervorbringt - zum Leidwesen der Betroffenen und ihrer engsten Umgebung.
Was hinter bermiger Trennungsangst steckt und wie man ihr zu Leibe rcken kann, entfaltet die Autorin, eine erfahrene
Psychotherapeutin, in diesem Buch.- Es zeigt, wie stark Verlustngste in der Kindheit verwurzelt sind.- Es beschreibt,
wie "ate Narben" bei neuen Beziehungsproblemen aufreien knnen.- Es gibt konkrete Untersttzung hinsichtlich einer
Verhaltensvernderung.- Esinformiert, wann Psychotherapie notwendig wird.Aufklrung und praktische Untersttzung
erfahren nicht nur Menschen mit Verlustangst, sondern ebenso ihre Partner, Kinder, Freunde, die eine derartige Strung
einschrnkt und oftmals ratlos macht. Gedankenimpulse, bungen und Tipps aus Therapeutenhand helfen bel den ersten
Schritten in ein autarkes L eben.



