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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
schne Zusammenstellung!Von SchtaubiDie Auswahl der Aufstze und Interviews ist gut gelungen. Eine schne 
Ergnzung zu den bisher Verffentlichten Schriften von Moshe Feldenkrais.
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KurzbeschreibungVor mehr als 50 Jahren begann Mosh Feldenkrais die Methode des somatopsychischen Lernens 
durch Bewegung zu entwickeln, die seinen Namen trgt. Zum ersten Mal werden hier Feldenkrais' smtliche zwischen 
1964 und 1981 verstreut auf Englisch erschienenen Aufstze und Interviews zusammengefasst. Viele Konzepte, die in 
diesem Buch vorgestellt werden, sind heute ebenso wichtig, anregend und radikal wie damals, als sie zum ersten Mal 
formuliert wurden; das zeigt, wie sehr Feldenkrais mit seinen Ideen seiner Zeit voraus war. Diese bemerkenswerten 
Texte enthalten einige der stichhaltigsten und komplexesten Argumente, die jemals fr die biologische und funktionale 
Einheit von Geist und Krper benannt wurden. Die Feldenkrais-Schlerin, Begrnderin von The Feldenkrais Journal und 
Aikido-Meisterin Elizabeth Beringer hat die Schriften zu einem sinnvollen Ganzen geordnet und mit Einfhrungen und 
Anmerkungen versehen. 


