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Von Springer : Verhaltenstherapie: 2: Strungen des Erwachsenenalters  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Verhaltenstherapie: 2: Strungen des Erwachsenenalters: 

KurzbeschreibungRichtungsweisend fr Ausbildung und Praxis! In dem zweibndigen Standardwerk stellen fhrende 
Experten die moderne Verhaltenstherapie umfassend und anwendungsorientiert dar: - von den Grundlagen ber 
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Diagnostik und Rahmenbedingungen bis zu den strungsspezifischen und strungsbergreifenden Therapie-Methoden - 
klare Strukturierung und Didaktik - zahlreiche Fallbeispiele und weiterfhrende Literatur zu jedem 
KapitelBuchrckseiteVerhaltenstherapie fr Ausbildung und Praxis Die Verhaltenstherapie ist fester Bestandteil der 
Ausbildung in Klinischer Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie. Die erste Auflage des "zweibndigen Margraf" 
hat es in kurzer Zeit geschafft, das Standard-Lehrbuch fr Verhaltenstherapie zu werden. In der aktualisierten 
Neuauflage finden Ausbildungskandidaten und Praktiker in bewhrter Form eine umfassende Darstellung von 
Grundlagen, Diagnostik und Rahmenbedingungen sowie eine genaue Prsentation von strungsbergreifenden 
verhaltenstherapeutischen Methoden und strungsspezifischen Therapieprogrammen. Zustzlich wurde die 2. Auflage 
um viele Kapitel erweitert. Neu inBand 2: - Hypochondrie und Gesundheitsangst,- Somatisierungsstrungen,- 
Chronischer Schmerz,- Adipositas,- Persnlichkeitsstrungen und Borderlinepersnlichkeitsstrungen. Als Autoren 
konnten wieder namhafte Experten aus dem In- und Ausland gewonnen werden. Die klare Strukturierung und Didaktik 
sind hervorragende Merkmale beider Bnde. Beispiele, bersichten und Merkstze erleichtern die Erarbeitung und 
Umsetzung der Inhalte in die Praxis. Jrgen Margraf Studium der Psychologie, Physiologie und Soziologie an den 
Universitten Mnchen, Brssel, Kiel und Tbingen. Klinischer Psychologie und Research Scholar am Department of 
Psychiatry and Behavioral Sciences der Stanford University, Kalifornien. Seit 1999 Ordinarius fr Klinische 
Psychologie und Psychotherapie in Basel. Autor und Herausgeber von ber 200 wissenschaftlichen Publikationen, Past 
President der European Association for Behavioral and Cognitive Therapies, Vorsitzender des Wissenschaftlichen 
Beirates Psychotherapie nach dem Psychotherapeutengesetz. Jrgen Margraf hat sich stark beim Aufbau 
verhaltenstherapeutischer Ambulanzen und Ausbildungsgnge engagiert. 


