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Pressestimmens mit ihren Patienten. ... Tiefe und menschlich zutiefst berhrende Einblicke in die Arbeit einer 
Psychologin und Verhaltenstherapeutin ein tolles Buch fr Therapeuten, aber auch fr Betroffene und deren Angehrige. 
Auch Studierende in den einschlgigen Bereichen oder auch Heilpraktiker knnen viel Informatives aus diesem absolut 
empfehlenswerten Buch ziehen! (in: Buchnotizen, buchnotizen.de, 17. August 2015)KurzbeschreibungAngelehnt an 
die Form der Novelle werden in fnf Fallgeschichten komplette Therapieverlufe aus der realen, komplexen 
verhaltenstherapeutischen Praxis beschrieben, einschlielich der Reflektionsebene der Therapeutin.Die fnf 
Fallgeschichten reprsentieren:- Lebensgeschichten: Sie beschreiben biographische Entwicklungen psychischer Krisen 
und nderungsprozesse einschlielich relevanter existentieller Themen - Therapiegeschichten: Sie geben Einblick in 
komplexe verhaltenstherapeutische Praxis, grundlegende therapeutische Haltung, interaktionelle Prozesse, 
therapeutisches Handeln einschlielich Misserfolgen, Fehlern und weichenstellender Interventionen.Ein spannendes 
und berhrendes Buch ber Wege, Mglichkeiten und Grenzen verhaltenstherapeutisch geleiteter 
nderungsprozesse.Zielgruppen sind angehende Therapeut(inn)en, die - auch durch die aktuelle Dominanz 
strungsspezifischer Konzepte - ein besonderes Bedrfnis nach ergnzender Anleitung fr komplexe Praxissituationen 
haben. Ebenso erfahrene Therapeut(inn)en und alle an Lebens- und Therapiethemen Interessierte, sowie aktuelle und 
zuknftige Psychotherapiepatient(inn)en werden dieses Buch mit Gewinn lesen. Dieses Buch ist optimal geeignet zur 
Auslage in jeder verhaltenstherapeutischen Praxis und Ausbildungsinstitution.Die Autorin ist erfahrene 
Psychotherapeutin sowie Dozentin und Supervisorin an verschiedenen verhaltenstherapeutischen Aus- bzw. 
Fortbildungsinstituten.BuchrckseiteSeit ihrer Fehlgeburt hat Frau S. den Kontakt zu ihrem Leben verloren. Herr B. 
erleidet an seinem Urlaubsort pltzlich intensivste Angstzustnde. Frau B. hat Krebs in fortgeschrittenem Stadium; unter 
einem erneuten Schicksalsschlag zerbricht ihr letzter Lebensmut.Ein spannendes und berhrendes Buch ber Wege, 
Mglichkeiten und Grenzen verhaltenstherapeutisch geleiteter nderungsprozesse.Angelehnt an die Form der Novelle 
werden in fnf Fallgeschichten komplette Therapieverlufe aus der realen, komplexen verhaltenstherapeutischen Praxis 
beschrieben, einschlielich der Reflektionsebene der Therapeutin.Die fnf Fallgeschichten reprsentieren:- 
Lebensgeschichten: Sie beschreiben biographische Entwicklungen psychischer Krisen und nderungsprozesse 
einschlielich relevanter existentieller Themen.- Therapiegeschichten: Sie geben Einblick in komplexe 
verhaltenstherapeutische Praxis, grundlegende therapeutische Haltung, interaktionelle Prozesse, therapeutisches 
Handeln einschlielich Misserfolgen, Fehlern und weichenstellender Interventionen.Zielgruppen sind angehende 
Therapeut(inn)en, die - auch durch die aktuelle Dominanz strungsspezifischer Konzepte - ein besonderes Bedrfnis 
nach ergnzender Anleitung fr komplexe Praxissituationen haben. Ebenso erfahrene Therapeut(inn)en und alle an 
Lebens- und Therapiethemen Interessierte, sowie aktuelle und zuknftige Psychotherapiepatient(inn)en werden dieses 
Buch mit Gewinn lesen. Dieses Buch ist optimal geeignet zur Auslage in jeder verhaltenstherapeutischen Praxis und 
Ausbildungsinstitution.Die Autorin ist erfahrene Psychotherapeutin sowie Dozentin und Supervisorin an 
verschiedenen verhaltenstherapeutischen Aus- bzw. Fortbildungsinstituten. 


