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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutVon
mabbimnicht allzu viel Neues, das kann jedoch auch daran liegen, dass ich bereits Hypnotherapeut bin... .-))) Jacobs -
Literatur ist jedoch lesenswert

KurzbeschreibungDas in 2., aktualisierter Auflage vorliegende, multimodal e Kurzprogramm wendet sich an
Psychologen, Psychotherapeuten und rzte, die chronische Schmerzpatienten behandeln. Nach einer ausfhrlichen
Darstellung der theoretischen und empirischen Grundlagen der Schmerz- und Hypnosetherapie werden die insgesamt
11 wchentlich abzuhaltenden Sitzungen des Therapieprogramms beschrieben, welche im Einzel- und Gruppensetting
durchgefhrt werden knnen. Als Interventionsmethoden kommen kognitiv-verhal tenstherapeutische Elemente zur
Erhhung des Aktivittsniveaus und zur Vermeidung schmerzfrdernder Aktivitten, die mit hypnotherapeutischen
Interventionen zur Schmerzreduktion verknpft werden, zum Einsatz. Ziel dabel ist, die Patienten anzulernen, sich
selbst bei auftretenden Schmerzattacken autosuggestiv in einen tief entspannenden, dissoziierten Zustand zu versetzen.
Mehrere Studien belegen eine hohe Wirksamkeit des Programms. So zeigen die Ergebnisse eine deutliche
Reduzierung der Schmerzstrke und des M edikamentenkonsums sowie eine V erbesserung der allgemeinen
Funktionsfhigkeit und des Wohlbefindens. Erstmal s steht somit chronischen Schmerzpatientinnen und -patienten eine
effektive hoch wirksame Methode zur Schmerzreduktion zur Verfgung.



