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Von Heike Gromodka, Boris Gromodka : Veggie Family: Unser neues Leben ohne Fleisch (Lbbe Sachbuch) 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Veggie Family: Unser 
neues Leben ohne Fleisch (Lbbe Sachbuch): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
M.S.Von M.S.Ich bin seit einem halben Jahr Vegetarierin und bin froh, kein Fleisch mehr essen zu mssen. Das Buch 
habe ich zu Weihnachten bekommen und habe mich sehr auf das Lesen gefreut.Das Buch ist wirklich authentisch und 
gut geschrieben.In unserer heutigen Gesellschaft zhlt Fleisch zur Normalitt, sich davon abzugrenzen, ist nicht ganz 
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einfach. -Wenn man ethisch nicht vllig berzeugt ist. Genau dies wird in dem Buch deutlich. Janek will von seinem 
Fleischkonsum gar nicht abweichen, in jeder seiner Kapitel beschreibt er die Berge an Fleisch, die er tglich verdrckt. 
Generell scheint keiner der drei einen richtigen Grund zu haben, vegetarisch zu leben. Fr alle ist es eine Last, an den 
duftenden Wurstbuden vorbei zu gehen. Das ist meiner Meinung auch das Problem des Experiments: es wird den 
Kindern nicht aufgezeigt, was in den Mastanlagen so abgeht (auer ein Video, was ber die Schweinemast "informiert"). 
Schade ebenso, dass keiner der beiden Jugendlichen mal auf die Idee kommt, sich Dokumentationen anzuschauen, sich 
Wissen anzueignen, etc. Ich bin nicht viel lter, habe aber erfasst, warum man auf Fleisch verzichten sollte.Alles in 
allem hat es mich nicht vom Hocker gehauen, ich htte mehr (Aufklrung) erwartet.

KurzbeschreibungAntibiotika im Schwein, Hormone im Huhn, kologische und ethische Bedenken - es gibt viele 
Grnde, kein Fleisch zu essen. Familie Gromodka beschliet, ein Experiment zu wagen und sich nur noch vegetarisch zu 
ernhren. Die Eltern Heike und Boris mit den Kindern Jule und Janek erzhlen von berforderten Schulmensen und 
ungewhnlichen Weihnachtsessen. Vom schmerzhaften Abschied von der Leberwurst und dem Coolness-Faktor von 
Tofuwrstchen. Am Ende zieht Familie Gromodka Bilanz: Haben wir nur unsere Essgewohnheiten gendert - oder unser 
ganzes Leben? 


