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Von Britta Kummer : Vegetarischer Genuss  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Vegetarischer Genuss: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
reichhaltiges Angebot toller RezepteVon Heike SaldenDieses Kochbuch hat mich positiv berrascht. Es enthlt eine 
umfangreiche Auswahl toller Rezepte, die leicht nachzukochen sind und den Speiseplan meiner Familie bereichern 
werden. Auch fr meine Enkelin (6 Jahre) ist vieles dabei, sodass gesundes Essen zum Vergngen wird.2 von 2 Kunden 
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fanden die folgende Rezension hilfreich. Wunderbare und enorm vielfltige Auswahl fr alle diejenigen, ...Von 
Miki101.Micha ... die es auch schon 'mal vegetarisch mgen. Auch wenn es nur um Beilagen oder Desserts geht, hier 
findet sich von allem etwas!Heute gratis, mein Dank der Autorin, soll das umfangreiche - 255 Seiten - eKochbuch 
spter wohl nur Euro 1,45 kosten, zumindest bei .it. Und dieser Preis ist mehr als angebracht! Hier hilft der "Blick ins 
Buch" bei einer Kaufentscheidung.Es beginnt mit vielen Aufstrichen und Dips, es folgen Salate, Suppen und Eintpfe, 
Kse, Auflufe, "bezahlbare und unkomplizierte" Rezepte, essbare Blten, exotisches Obst, Kruter, Scharfes, Ses und 
sogar Hftgold.Als Plus gibt es Rezeptideen aus "Kummers Schlemmerkochbuch" - das ich persnlich mir gleich einmal 
ansehen werde :-)))Denn der Punsch fr Kleine Kobolde dort knnte etwas fr unseren Jngsten sein...allerdings erst in 
Herbst oder Winter.Rundum eine berwltigende Menge anregender und vor allem neuartiger Rezepte, die zwar nicht 
von Fotos begleitet werden, aber einwandfrei vorstellbar und gut nachzumachen sind.Eigentlich ein Muss fr alle 
diejenigen, die gerne mit Fleischfreiem experimentieren.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
vielfltige RezepteVon Heike SaldenDie Rezepte in diesem Kochbuch knnen leicht nachgekocht werden. Sie bieten 
eine reichhaltige Abwechslung, um leckere und gesunde Gerichte zubereiten zu knnen. Es enthlt sehr viele Rezepte, 
sodass keine Langeweile auf dem Speiseplan aufkommen wird. Da in meinem Freundes- und Familienkreis immer 
mehr auf vegetarische Ernhrung umsteigen, bin ich froh, dieses Kochbuch gefunden zu haben. Somit kann ich meine 
Lieben kulinarisch berraschen und verwhnen. Auch als Geschenk ist dieses Buch bestens geeignet.

KurzbeschreibungVon wegen, vegetarisches Essen ist langweilig. berzeugen Sie sich selbst, wie vielfltig und 
interessant die vegetarische Kche sein kann. Wie der Name Vegetarischer Genuss Quer Beet schon verrt, finden Sie 
hier zahlreiche und abwechslungsreiche Rezepte fr jeden Geschmack. Also haben Sie Mut und lassen sich auf eine 
kstliche Reise ein, die einen groen Reiz hat und mal andere Geschmackserlebnisse bietet. Ein Muss fr Freunde der 
vegetarischen Kche und fr die, die einfach mal gerne einen fleischlosen Tag einlegen wollen. Guten Appetit!ber den 
Autor und weitere MitwirkendeBritta Kummer wurde 1970 in Hagen (NRW) geboren und lebt heute im schnen 
Ennepetal. Als gelernte Versicherungskauffrau entdeckte sie im Jahre 2007 das Schreiben und seit dieser Zeit 
bestimmt es ihr Leben. Es macht ihr einfach groen Spa, sich auf diese Art und Weise auszudrcken. Erst wurden ihre 
Werke im Bekanntenkreis herumgereicht und die Resonanz darauf war sehr positiv. Es dauerte nicht lange und schon 
hielt sie ihr erstes Buch in ihren Hnden. Weitere Informationen finden Sie unter: http://brittasbuecher.jimdo.com/ 


