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Von - : Vegetarische Kche (Trendkochbuch (20))  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Vegetarische Kche (Trendkochbuch (20)): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Toll, 
einfach, lecker!Von HubDas Rezeptbuch enthlt eine bunte Mischung an Rezepten die alle sehr gut erklrt sind. Zu allen 
Rezepten gibt es ein Bild, was ich besonders hilfreich finde. Alle Rezepte, die ich bereits gekocht habe, waren ein 
voller Erfolg. Der Preis von 4,99 ist unschlagbar!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Raffinierte 
unkomplizierte Rezepte fr jeden Tag!Von RJ + YDJDas Kochbuch Vegetarische Kche erschienen im Zabert 
Sandmann Verlag ist ein weiteres aus der bekannten Kochbuchreihe des Verlages. Hier findet man kstliche Gerichte 
mit perfekter Anleitung und Gelinggarantie.Ohne komplizierte Ausfhrungen und ausgefallenen Zutaten konzentriert 
sich das Buch auf leckere Alltagsgerichte. Im Schwerpunkt steht einfache und leichte Kost mit frischen Zutaten Obst, 
Gemse, Kruter und Gewrze.Es sind ausgewogene leckere Gerichte die vllig ohne Fleisch auskommen und 
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geschmacklich so gut kombiniert sind dass sie auch keine Fleischersatzprodukte brauchen.Die Rezepte decken den 
Bereich: Vorspeisen und kleine Gerichte, Salate und Suppen, Nudeln, Reis und co, Kartoffeln und Gemse.Mit 
Kstlichkeiten wie:-Gefllte Zwiebeln mit Bergkse-Gazpacho mit Ziegenkse-Frittierte Wan Tans-Gefllte Eier-Crosstini 
mit Erbsen-Bohnen Pree-Couscous mit buntem Gemse-Orangensalat mit Oliven-Moussaka mit Kartoffeln-Misosuppe 
mit Tofu-Melonensalat mit Trauben-Zucchini-Kartoffel-Kuchen-Topinambursuppe-Ricottapuffer-Spargelpizza-
Pikante Fladen mit Spinat-Kse-Fllung-Quinoa-Wirsing-Rouladen-Selleriegemse-Marinierte Champignons-Rote Bete 
auf mediterrane Art-Hirtensalat mit Schafskse-Kartoffelauflauf mit Ruchertofu-Paprikarisotto mit gebratenem 
Ziegenkseund vielen weiteren tollen Gerichten.Die leckeren Rezepte sind in ihrer Zubereitung sehr gut Punkt fr Punkt 
erklrt, so dass sie auch ungebten Kchen keine Schwierigkeiten bereiten drfte.Sehr gut gefllt mir in der Innenseite des 
Deckels Step bei Step - das kleine Gemse - Einmaleins hier werden die Zubereitung von Kartoffelsuppe, eingelegtem 
Gemse und Basilikumpesto mit einer Bilderstrae erklrt.Zu jedem Rezept gibt es ein appetitliches Foto des Gerichtes, 
welches Lust aufs Kochen macht. Empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Total 
Begeistert!Von VictoriaNachdem ich bei ZS mein LIEBLINGS Curry Kochbuch gefunden habe: Curry 
(Trendkochbuch (20)) musste ich unbedingt ein weiteres bestellen. Da ich auch total gerne fleischlos koche und keine 
Lust mehr hatte alles im Internet zusammen zu suchen habe ich mir dieses Buch bestellt und war mehr als begeistert- 
Rezepte die super einfach zum Nachkochen sind- Kein Laufen in 10 verschiedene Geschfte/Reformhuser fr ein 
Gericht- Perfekt fr werdende Vegetarier aber auch fr Leute die mich die einfach einmal Abwechslung in der Kche 
haben wollen :)- Sehr schn aufbereitet mit vielen tollen Bildern (das Auge isst bekanntlich mit ;) )- sehr Preiswert! 
(vorallem verglichen mit diversen anderen vegetarischen Kochbchern)Klare Kaufempfehlung!

KurzbeschreibungKochen wird ab jetzt bunt mit knackigem Gemse in allen Farbschattierungen, kernigem Bulgur, 
Reis oder Quinoa, allerlei Nudeln fr die Seele und satt machenden Kartoffeln! Ganz ohne Fleisch, dafr aber gekonnt in 
Szene gesetzt, berzeugen vegetarische Gerichte auf der ganzen Linie. Sind Ihre Favoriten kstliche Salate, feine 
Vorspeisen, cremige Suppen oder eher raffinierte Hauptgerichte? In diesem Buch knnen Sie aus ber 80 berraschenden 
Rezepten auswhlen, und Sie werden mit Sicherheit eines feststellen: Auf Fleisch und Fisch zu verzichten kann so 
einfach sein und zur echten Leidenschaft werden! 


