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Mit ausgewtdihiten vegetarischen Nahrungsmitteln
Krankheiten vorbeugen und heilen
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Von Foen Tjoeng Lie, Yi Zhao : Vegetarische Dit-Therapie nach der Chinesischen Medizin before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised V egetarische Dit-Therapie nach der
Chinesischen Medizin:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Heilung durch Erhhung des Qi.Von KundeDie kurze Einweisung in die Welt von Ying und Y ang, wrmender und
kalter Nahrung, und die Beispiele konzentriertet Rezepte zur Erneuerung des Qi (L ebenskraft) lassen einen Einblick in
die fernstiche L ebensuntersttzung durch gezielte Nahrungsaufnahme zu. Einige Zutaten sind in Fachgeschften
erhltlich, andere im Supermakt. Das Buch eignet sich fr jeden der seine Nahrungsaufnahme wirklich ndern will oder
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gesundheitliche Probleme von einer ganz anderen Seite angehen mchte.



