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Produktinformation -V erkaufsrang: #45694 in BcherGre: 1 - PackMarke: Grfe UnzerVerffentlicht am: 2011-
02-07Anzahl der Produkte: 1Abmessungen: 10.87 x .91b x 8.74l, Einband: Gebundene Ausgabe200
SeitenEinfache, aber raffinierte vegetarische K che fr wahre Genieer. Fein komponierte Vorspeisen,

sel bstgemachte Nudel n, beeindruckende Hauptgerichte und verfhrerische Desserts. VVon Bettina M atthael,
200 Seiten, Format 22 cm x 28 cm, Hardcover. | File size: 22.Mb

Von Bettina Matthael : Vegetarisch vom Feinsten before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and al praised Vegetarisch vom Feinsten:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolle
Rezepte auch fr Nicht-V egetarierVVon belegl ch habe dieses Buch fr meine Mutter vor gut einem Jahr gekauft und sie
kocht daraus regelmig tolle Gerichte.Hier wird wirklich schn gezeigt wie vielseitig und schmackhaft man auch ohne
Fleisch auf sehr hohem Niveau kochen kann. Weder meine Eltern noch ich selbst sind Vegetarier und trotzdem sind
wir wirklich sehr berzeugt und bringen damit immer wieder Fleischesser zum Staunen.Toll ist auch die Kennzeichung


http://f3db.com/pub/links.php?id=3833821655

veganer Gerichte mit einem Blatt. So kann man fr jeden etwas tolles darin finden und sich auch selbst inspirieren
|assen, was man auch ohne Fleisch oder ohne tierische Produkte zaubern kann.lch werde mir das Buch sicher auch
selbst kaufen und kann es jedem weiterempfehlen! 3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. teilweise
zu schchtern bei den GewrzangabenV on mariadas Buch mchte vor allem Rezepte mit interessanten Gewrzvarianten
prsentieren, tut es auch, alerdings kann man bei dem einen oder anderen Rezept ruhig grozgiger mit den
geschmacksgebenden Komponenten umgehen - vegetarische Kche vertrgt das und braucht das (Kommentar von
jemandem, der Kochen in sehr guten Profi-Kchen gelernt hat)1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Tolle RezepteV on Esther NiffeneggerDie Rezepte bringen abwechslung in meine Kche und sie gelingen auch. Die
Menus eignen sich auf fr Gste, die sich nicht ausschliesslich vegetarisch ernhren.

ProduktbeschreibungFleischloser Genussist der neue Szene-L ebensstil. Dabei sind die Grnde fr den Verzicht auf
Fleisch vielfltig, genauso die Formen der vegetarischen Ernhrung. Bleibt die Frage, isst man als Vegetarier besser?
Mit den Rezepten von Bettina Matthael auf jeden Fall genussvoller. Sie hat fr dieses Buch vegetarische Rezepte
entwickelt, die kulinarisch beeindrucken und gleichzeitig so unkompliziert und lecker sind, dass man siejeden Tag
kochen mchte. Das funktioniert prima mit ihrem Stufenmodell. Da werden die gersteten Paprika einfach mit einer
Vinaigrette serviert oder zustzlich mit einem feinen Walnuss-Thymian-Topping veredelt. Der Gazpacho-Salat wird
durch ein Mandel pesto besonders und die Kartoffel puffer ergnzt ein khler Joghurt-Koriander-Dip. So entstehen fein
komponierte Vorspeisen, selbstgemachte Nudeln, beeindruckende Hauptgerichte und verfhrerische Desserts, die sich
leicht zu vielfltigen Mens zusammenstellen lassen. V egetarisch vom Feinsten. Bettina
Matthaei 200 SeitenFormat 22 cm x 28 cm Hardcover

KurzbeschreibungFleischloser Genussist der neue Szene-L ebensstil. Dabei sind die Grnde fr den Verzicht auf Fleisch
vielfltig, genauso die Formen der vegetarischen Ernhrung. Bleibt die Frage, isst man als Vegetarier besser? Mit den
Rezepten von Bettina Matthael auf jeden Fall genussvoller. Sie hat fr dieses Buch vegetarische Rezepte entwickelt, die
kulinarisch beeindrucken und gleichzeitig so unkompliziert und lecker sind, dass man sie jeden Tag kochen mchte.
Das funktioniert primamit ihrem Stufenmodell. Da werden die gersteten Paprika einfach mit einer Vinaigrette serviert
oder zustzlich mit einem feinen Walnuss-Thymian-Topping veredelt. Der Gazpacho-Salat wird durch ein Mandel pesto
besonders und die Kartoffelpuffer ergnzt ein khler Joghurt-Koriander-Dip. So entstehen fein komponierte Vorspeisen,
selbstgemachte Nudel n, beeindruckende Hauptgerichte und verfhrerische Desserts, die sich leicht zu vielfltigen Mens
zusammenstellen lassen. V egetarisch vom Feinsten.ber den Autor und weitere MitwirkendeBettina Matthaei ist als
Kochbuchautorin, Foodjournalistin, Grafikerin und Trickfilmerin vielfach kreativ. Ausihrer Leidenschaft frs Kochen
und ganz besonders fr Gewrze entstanden bereits zahlreiche Kochbcher. Bel GU erschienen schon zahlreiche Werke,
wie beispielsweise Gemse kann auch anders, der KchenRatgeber Thailand oder Vegetarisch vom Feinsten. Darber
hinaus schreibt sie Kolumnen fr Zeitschriften und Internetportale, hit Vortrge und Workshops mit dem Schwerpunkt
raffiniertes und gesundes Wrzen. lhre aromati schen Gewrzmischungen knnen Sie online bestellen (1001gewrze.de).
Bettina Matthaei Isst sich auf ihren zahlreichen Reisen in die klassischen Gewrzinder Indien, Indonesien oder
Brasilien, in die Karibik oder in arabische Lnder zu ihren auergewhnlichen Rezeptideen inspirieren (bettina-
matthaei.de).



