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Von Parragon : Vegetarisch Step-by-Step: Schritt fr Schritt zum perfekten Genuss  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch Step-by-Step: Schritt fr Schritt zum 
perfekten Genuss: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Empfehlenswert!Von MallorquinaIch habe dieses Buch vor kurzem gekauft. Ich bin zwar (noch?) keine Vegetarierin, 
mchte jedoch gerne nach und nach immer weniger Fleisch essen. Es ist nicht mein erstes Buch mit vegetarischen 
Rezepten - aber das erste, das genau meinen Geschmack trifft und mich wirklich berzeugt hat! Die Rezepte sind 
raffiniert und kommen dennoch mit wenigen Zutaten aus - fr mich ein wichtiger Punkt, denn was ntzen mir die tollsten 
(und teuersten) vegetarischen Kochbcher, wenn ich die Hlfte der Zutaten nicht zuhause habe und/oder nur schwer 
bekomme? Die Rezepte sind, teilweise ber mehrere Seiten hinweg, einfach und bersichtlich erklrt. Es wird viel mit 
Fotos gearbeitet - mir gefllt das sehr gut und die Bilder machen auf jeden Fall Lust auf's Ausprobieren! Fr mich ist 
dieses Buch ein guter Beweis dafr, dass die vegetarische Kche alles andere als langweilig ist und man auch ohne 
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Fleisch und aufwendige Zutaten kulinarische Highlights zaubern kann! Wie zum Beispiel "Warmer Rote-Linsen-Salat 
mit Ziegenfrischkse", "Karotten-Mango-Salat mit Kokosnuss", Krbis-Maronen-Risotto", "Kartoffel-Gnocchi mit 
Walnuss-Pesto" oder Quinoa mit Rstgemse". Das Buch ist sein Geld wirklich wert!0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Tolle Inspirationen....Von Bremen_2013Hier werden mal ganz andere Vorschlge 
unterbreitet, die selbst meine bessere Hlfte (ein Fleischfan) begeistern.Manches jedoch ist etwas zu aufwendig fr den 
regulren Arbeitstag.

KurzbeschreibungAufregend, abwechslungsreich und uerst schmackhaft - das ist die moderne vegetarische Kche! Die 
Zeit der faden Gemsegerichte ist vorbei, heutzutage kocht man kreativ und variantenreich und spricht damit auch 
Nicht-Vegetarier an. Dieses Buch ist der ideale Einstieg in die vegetarische Kche, es steckt voller wunderbarer 
Gerichte, die Schritt fr Schritt in Wort und Bild erklrt werden. Auch fr den ungebten Koch wird das nachkochen 
garantiert zu einem Erfolg. Freuen Sie sich auf eine groe Auswahl kstlicher Rezepte von sowohl einfachen Suppen und 
Salaten als auch festlichen Gerichten fr besondere Anlsse. 


