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Von NatashaDengler, Karen (Red.) Milne: Vegetarisch (Kochlust) before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch (Kochlust):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. einfach
phantastischV on Spiritlch habe schon viele vegetarische Kochbcher probiert - vermutlich in der Hoffnung, mehr Spass
am Kochen zu finden. Aber dieses Buch hier ist das erste, das es geschafft hat, mich restlos zu begeistern. Die Rezepte
schmecken ausgesprochen lecker, sind bersichtlich und detailliert beschrieben - sehr einladend und appetitlich. Meine
whlerischen Kinder essen jetzt auch Gemsesorten, die sie vorher als "ekelerregend” eingestuft haben. Kann es
vorbehaltlos empfehlen.8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Von wegen nur RohkostVon Daniela
Hanisch (Media-Mania)"Kaochlust Vegetarisch” ist ein modernes K ochbuch, das beweist, dass vegetarische Ernhrung
nicht nur aus Krnern und Rohkost bestehen muss. Ausgewhlt aus den Kchen der Welt findet der Leser hier sehr viele
unterschiedliche Gerichte, mit denen er sich und seine Lieben abwechslungsreich und lecker verwhnen kann. Auf

jeder Seite findet man ein Rezept mit einer groen Abbildung des Gerichts und kleinen Schritt-fr-Schritt-Fotos. Die
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Beschreibung der Zubereitung ist oft nicht allzu lang, da die meisten Gerichte unkompliziert und schnell gemacht sind.
Besonders die Mischung der Speisen ist gut gelungen, da sie neu und kreativ sind, jedoch nicht zu auergewhnlich, so
dass man sich gerne durch die verschiedenen Geschmcker und Konsistenzen testet. Puritanische Esser kommen dabei
ebenso auf ihre Kosten wie digjenigen, bei denen das Essen Leib und Seele zusammenhlt.Modern aufbereitet,
bersichtlich gestaltet und mit einem leckeren und gut ausgesuchten Inhalt an Rezepten, ist dieses Kochbuch ein guter
Tipp fr ale, die vegetarisch Ieben oder einfach mal etwas weniger Fleisch essen wollen.2 von 2 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Kochbuch nicht nur fr Veggis...Von -KundeDieses Kochbuch ist endlich mal eins, wie
man sichs vorstellt: Schne Bilder, die gleich Appetit machen, leicht verstndliche Beschreibungen,die einem das
Nachkochen leicht machen.Auerdem auch noch Produktinfos,die nicht nur fr Vegetarier interessant sind.Die Gerichte
sind brigens auch fr Nichtvegetarier gedacht, die ein bichenAbwechslung in ihre tgliche " Speisekarte" bringen
wollen.Kann ich nur empfehlen, hab schon ein Exemplar verschenkt!!!

Produktbeschreibung2009 V egetarisch , Kochlust, Deutsch, , Ca. 650 Farbfotos - berw. 11l. Vegetarische Kost;
Kochbuch; DDC-Notation 641.5636 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 640 Hauswirtschaft und Familienleben Pp. 28 cm
Mnchen 255 S. [Modernes Antiquariat 640 Hauswirtschaft un

KurzbeschreibungDie junge K ochbuchreihe zum Sammeln, die wirklich Lust aufs Kochen macht: In "Kochlust"
machen klare Anleitungen und Step-by-Step-Fotos zu jedem Rezept das Kochen zum Kinderspiel. Die
abwechslungsreichen Gerichte reichen vom beliebten Klassiker bis zu spannenden neuen Rezeptideen und begeistern
Kochanfnger genauso wie gebte Hobbykche. In diesem Band dreht sich alles um vegetarische Kche. Rund 160
bebilderte Rezepte zeigen die besten vegetarischen Suppen, Snacks, Auflufe, Pasta- und Wokgerichte, Salate und
Currys. Dazu gibt es kreative |deen fr Pestos und Tapenaden sowie fr hausgemachte |- und Essigmischungen.



