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Von Parvatee, Shankara : Vegetarisch Kochen (Der Grne Zweig) before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and al praised Vegetarisch Kochen (Der Grne Zweig):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Super!'Von MelkeMit viel Liebe geschrieben, gute Angaben, leicht verstndlich, mit Zitaten, die zum Nachdenken
anregen und super Inhaltsverzeichnissen. Mein absolutes Lieblingskochbuch! =)


http://f3db.com/pub/links.php?id=3922708757

KurzbeschreibungRezepte vom Apfelbrot bis zum Zuchettibltenkchli. Gesammelt aus der langjhrigen
Kommuneerfahrung des Lichtheimat Ashrams. 209 liebevoll gestaltete Seiten.Rezeptbeispiele: Auflufe, Halva, Rsti,
Masala Dosha, Fruchtshake, Holdersekt, Nussmus, Getreidekaffee, Apfelchutney, Rblikuchen, Upma Biryani, Sambar,
Dhal, Chapaties, Keiserschmarren, Ksknpfli, Puri, Rohkostsalate, Lassi.Aus dem Inhalt: - Getreidegerichte: Weizen,
Reis, Mais, Bulgur, Buchweizen, Hirse, Grnkern- Gemse: Kartoffeln, Auberginen, Zucchetti, Tomaten, Spinat,
Mangold, Kohl, Sellerie- Frchte, Obst: pfel, Birnen, Zwetschgen, Krisl, Holunder, Erdbeer, Hagebutten, Maroni-
Hlsenfrchte, |saaten: Sesam, Mohn, Nsse, Mandeln, Spalterbsen, Linsen, Bohnen, Kichererbsen, Soyabohnen-
Milchprodukte: Milch, Joghurt, Topfen, Quark, Kse



