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Von Marlisa Szwillus : Vegetarisch. GU KchenRatgeber  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Vegetarisch. GU KchenRatgeber: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
berraschend gut!Von Ein Kundeeigentlich hab ichs nicht so mit diesen mini-ratgebern, aber dieser hier macht was her! 
ich verfge ber eine menge kochbcher, auch vegetarische, dies hier hat nochmal einen schub neue ideen hinzugebracht, 
vorallem welche unter (fast) ausschlielicher verwendung von standartmssig vorhandenen zutaten. veganern wrd ich 
dieses buch aber nicht empfehlen, da die veganen rezepte sich an einer hand abzhlen lassen.ich schtze, ich werde in 
zukunft diesen bchlein etwas mehr beachtung schenken.

ProduktbeschreibungTB

KurzbeschreibungInternationale vegetarische Gerichte fr den kleinen und grossen Hunger bis hin zu Suessem zum 
Sattessen. Dazu Wissenswertes zu Einkauf, Aufbewahrung und Vorbereiten der Zutaten und die schonendsten 
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Garmethoden. Informative Warenkunde von Okraschote bis Thaibasilikum.Der Verlag ber das BuchInternationale 
vegetarische Gerichte fr den kleinen und grossen Hunger bis hin zu Suessem zum Sattessen. Dazu Wissenswertes zu 
Einkauf, Aufbewahrung und Vorbereiten der Zutaten und die schonendsten Garmethoden. Informative Warenkunde 
von Okraschote bis Thaibasilikum.ber den Autor und weitere MitwirkendeMarlisa Szwillus ist kotrophologin und war 
viele Jahre Ressortleiterin der grten deutschen Food- und Haushaltszeitschrift "Meine Familie ich". Heute ist sie 
selbstndige Food-Journalistin, Buchautorin und Mitglied des "Food Editors Club" (Arbeitskreis kulinarischer 
Fachjournalisten). 


