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Von Sonja Carlsson : Vegetarisch genieen bei Rheuma und Gicht: Mit der richtigen Ernhrung Schmer zen
lindern. ber 80 neue Rezepte before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised V egetarisch genieen bei Rheuma und Gicht: Mit der richtigen Ernhrung Schmerzen lindern. ber 80 neue
Rezepte:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionend von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buch
enthlt keine Neuigkeiten.Von Hans-josef SchumacherFr jemanden, der sich mit der Materie schon Inger befat enthit
das Buch keine Neuigkeiten. Zudem sind nicht alle Rezepte bebildert. Auerdem enthalten viele Rezepte Ei, das fr


http://f3db.com/pub/links.php?id=3899936418

Patienten mit Athritis zuviel Arachidonsure enthlt.7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. es geht
noch besserVVon Ein Kundeder "Blick ins Buch" sagt mir schon, dass hier nicht alles so optimal ist. Da steht: Sie
sollten besser essen: Rucherlachs. Das ist jawohl nicht vegetarisch! Auch sind Eier empfohlen, die Rheumakranke
besser meiden sollten. Auch wird in den Rezepten sehr ppig mit gesuerten Milchprodukten hantiert, was ebenfalls
nicht so gnstig ist.

KurzbeschreibungWer als Rheumatiker und Gichtpatient schmerzfrei leben mchte, der kommt um eine
Ernhrungsumstellung nicht herum: Purinarm, entzndungshemmend und kal orienbewusst und besonders wichtig
pflanzenbetont sollte die Ernhrung sein. Um den Weg in die gesunde und schmerzfreie Ernhrung zu ebnen, hat die
Autorin fachkundig viele vegetarische Rezepte zusammengestellt. Alle Rezepte enthalten neben den blichen
Nhrwerten Angaben zu Kal zium und Harnsure pro Portion und beweisen, wie kreativ und schmackhaft die
vegetarische Kche sein kann!ber den Autor und weitere MitwirkendeDie Ernhrungswissenschaftlerin Sonja Carlsson
hat an der Technischen Universitt M nchen-Wei henstephan kotrophologie studiert. Nach ber zehn Jahren PR-Ttigkeit
bei Mllermilch hat sie sich seit 1990 als erfolgreiche Autorin und Journalistin etabliert. Mittlerweile sind ber 100
Bcher von ihr erschienen, sowohl Kochbcher, als auch Gesundheitsratgeber und Ditbcher. Darber hinaus hat sie etliche
Beitrge ber gesunde Ernhrung und Ditetik in Fachzeitschriften verffentlicht. Fr ihren Fachartikel Bluthochdruck
Todesursache Nummer Eins wurde sie mit dem Journalistenpreis fr Medizin von der Deutschen Hochdruck-Liga
Heidelberg ausgezeichnet. Sieist zertifizierte Referentin fr Ernhrung und Hauswirtschaft, hlt Vortrge fr den
Oecotrophologenverband sowie fr das Amt fr Ernhrung, Landwirtschaft und Forsten im schwhbischen Raum.



