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Von Jane Price : Vegetarisch fr Genieer: Fein und leicht serviert  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch fr Genieer: Fein und leicht serviert: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Vegetarische Kche, ansprechend prsentiert und ohne Ersatz bzw. ImitationVon KrispiDas Buch gefiel mir gleich, als 
ich die Einleitung las, denn es enthlt Gerichte, die fr sich allein vollstndig und gleichzeitig vegetarisch sind, und 
kommt vllig ohne Vergleiche und Ersatzprodukte aus. (Ich lehne es ab, etwas zu imitieren, das man aus moralischen 
Grnden nicht isst, und finde es schade, dass manche Produkte oft auf ihre Ersatzfunktion reduziert werden, obwohl sie 
allein ein riesiges Potenzial htten.) Die Gerichte sind vielseitig, knnen Gsten serviert werden und bestehen in vielen 
Fllen aus Zutaten, die sich gut besorgen lassen. Die Anleitungen sind verstndlich und die Mengenangaben vollstndig. 
Ein kleiner Minuspunkt sind fehlende Nhrwertangaben, sehr knappe Tipps zu exotischeren Zutaten und, dass nicht 
jedes Rezept mit einem Foto versehen ist. Die Rezepte sind allerdings mit einem gewissen Aufwand verbunden und 
eigenen sich eher fr Fortgeschrittene.Kurz: Absolut empfehlenswert fr alle, die gut kochen knnen und etwas Leckeres 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3865287034


und Ansehnliches kochen. Das Buch ist umfangreich, daher ein gutes Preis-Leistungsverhltnis, und schn genug 
aufgemacht, dass es sich auch verschenken lsst.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. in der 
Bcherei gefundenVon KittyIch bin im Internet auf diese Buch gestoen und war zuerst skeptisch wegen der groen 
Auswahl an Rezepten und ob sie funktionieren. In der Bcherei meines Vertrauens habe ich es dann ausgeliehen und zu 
Hause ausprobiert. :)Das viele Rezepte Zutaten enthalten die nicht leicht zu bekommen sind stimmt zwar aber vieles 
kann man durch gleichwertiges Gemse, was einfacher zu bekommen ist, ersetzen. Darberhinaus Sind die Rezepte auch 
mit dem "ausweichen Gemse" sehr lecker. Der indische Linseneintopf ist momentan mein Lieblingsessen und 
bekomme ich 19 Jhrige auch mittlerweile ohne meine Mutter hin :DEr schmeckt auch ohne, dass man die Linsen zu 
Klen formt7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vegetarische Kche vom Feinsten!Von K. 
VadersVegetarismus liegt voll im Trend und ist daher Gott sei Dank auch was die Novitten auf dem Kochbuchmarkt 
angeht lngst fernab von seinem ehemaligen ko-Image. Der Titel von Jane Price liefert ganz besonders dem Asia-
affinen Hobbykoch tolle und zahlreiche fleischlose Rezepte. Ihre Kche ist nicht nur leicht, abwechslungsreich und 
raffiniert, sondern zudem relativ schnell und leicht zuzubereiten und garantiert auch fr unverbesserliche Fleischfresser 
kompatibel. Ein weiteres Plus: Alle Rezepte gelingen sofort und ohne Probleme, auch die Portionen sind perfekt 
abgemessen - und erffnen selbst versierten Kchen neue Horizonte (z.B. gebackener Ricotta als Tofu-Ersatz). Beim 
Schmckern mchte man am liebsten gleich die Einkaufsliste fr die nchsten zwei Wochen zusammenstellen. Ladet also 
ruhig Freunde zum Essen ein, sie werden es euch danken!

Pressestimmenber 170 Rezepte, meisterhaft fotografiert, einfach beschrieben, rasch zubereitet - ein Genuss fr Augen 
und Gaumen. --Delinat DegustierService (10/2011)KurzbeschreibungFrisches Gemse, knackige Hlsenfrchte und 
wertvolles Getreide werden von den ber 170 Rezepten dieses Buches genussvoll in Szene gesetzt, denn die Zeiten, in 
denen sie ein trauriges Dasein als schnde Beilage und geschmacklose Ditmahlzeit fristeten, sind schon lange vorbei. 
Jane Price kredenzt alltagstaugliche und doch raffinierte Kreationen: gesunde Snacks und Vorspeisen, erstklassige 
Salate und Beilagen, gehaltvolle Pasta- und Reisgerichte sowie wrmende Eintpfe, Currys, Wokgerichte und Auflufe. 


