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Von Hans G. Kugler, Arno Schneider : Vegetarisch essen - Krankheit vergessen?  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch essen - Krankheit vergessen?: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klare 
KaufemfpehlungVon Informiere dichEndlich mal ein Buch mit Fakten. Es wurden hier keine Meinungen eines 
verbohrten Vegetariers wiedergeben, der nur missionieren will - nein es wurden wissenschaftlich fundierte Studien ber 
die Gesundheitsrisiken vom Fleischkonsum zusammengetragen. Sollte jeder Mediziner gelesen haben und jeder, der 
glaubt, dass der heutige Fleischkonsum etwas mit Gesundheit zu tun htte. Klare Kaufempfehlung !!!0 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. NajaVon KundeDiese Buch ist auch von dem Sektenverlag "Lebe Gesund". 
Genau so eine derartige Gehirnwsche soll man nach dem Lesen erhalten haben. Wer glaubt so einen Mist? Ich nicht. 
Der Mensch ist kein Pflanzenfresser, davon bin ich berzeugt. Also Daumen runter...1 von 9 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Geht soVon Ali ArslanHabe mir eigentlich etwas anderes vorgestellt. Es wird 
beschrieben was alles an Krankheiten im Zusammenhang mit Fleischkonsum stehen (knnen). Das war nicht das Ziel 
meiner Kaufentscheidung, war aber trotzdem interessant.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3892012873


KurzbeschreibungSind Menschen, die sich vegetarisch ernhren, automatisch gegen Krankheit gefeilt? - Natrlich nicht! 
Doch die negative Auswirkung des Fleischkonsums auf die Gesundheit des Menschen wird immer deutlicher. Dieses 
Buch beschreibt ausfhrlich und kompetent die Folgen des Fleischverzehrs - einmal fr den Menschen selbst, auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Tumorerkrankungen sowie Erkrankungen des Skelettsystems, des weiteren fr den 
Planeten Erde, z.B. im Hinblick auf den Klimawandel.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der 
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Sptestens seit der Verffentlichung des FAO-Berichts Livestock`s Long 
Shadow im Herbst 2006 wird deutlich, dass die Viehwirtschaft weltweit zu den schlimmsten Umweltverschmutzern 
zhlt. Die Fleisch- und Milchproduktion ist fr neun Prozent der weltweiten CO2-Emissionen verantwortlich, 
hauptschlich aufgrund der Zerstrung von Tropenwldern zugunsten neuer Weiden und Felder fr die 
Tierfutterproduktion; an den weiteren Treibhausgasen, die sich noch drastischer auswirken, ist sie wesentlich strker 
beteiligt. Die Viehwirtschaft verursacht 37 Prozent der Methan-Emissionen (aus dem Verdauungstrakt von Rindern) 
und 65 Prozent der Stickoxidemissionen (aus der Dngung der Futterpflanzen). Insgesamt ist die Fleischproduktion fr 
18 Prozent CO2-Equivalente der von Menschen verursachten Treibhausgasemissionen verantwortlich und liegt damit 
um ca. fnf Prozentpunkte ber denen des gesamten Verkehrssektors. 


