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Von Nicola Graimes: Vegetarisch durchs Studium: ber 100 Rezepte: kreativ, international, gnstig before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch durchs Studium:
ber 100 Rezepte: kreativ, international, gnstig:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Lecker!Von Julian Schakiblch habe das Buch zu meinem 19. Geburtstag bekommen.Erst einmal muss gesagt werden,
dass bisher alle Rezepte, dieich aus diesem Buch gekocht habe, wirklich gelungen sind und das, obwohl ich berhaupt
keine Ahnung vom Kochen hatte. Die Gerichte haben mir, meiner Familie und Freunden bisher alle gut bis sehr gut
geschmeckt und ich kann mit dem Buch sehr viel anfangen.Allerdings trifft das Buch meiner Meinung nicht wirklich
die Zielgruppe 'Studenten’ und die Rezepte halten auch nicht das Versprechen 'gnstig' zu sein. Auf die 759
‘blanchierten Mandeln' kann man zum Beispiel gut verzichten und gleich eine Menge Geld sparen, genauso bei der
Wahl des Kses, der janicht immer ein Irischer Cheddar von der Ksetheke sein muss. Man merkt auch schnell, dass
man auf manche, doch eher selten im Supermarkt auffindbare Zutaten gut verzichten kann und so das Ganze nicht nur
‘studentenfreundlicher’, sondern auch gleich viel schneller gekocht ist. Auch manche Arbeitsschritte kann man sich
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sparen und sich das Leben so erleichtern. Wer muss denn zum Beispiel Auberginen schlen und dann die Haut in dnne
Streifen schneiden, sie braten, nur um dann spter damit seine ohnehin schon perfekten Spaghetti zu garnieren? Ich
nicht. Was mich neben diesen Kleinigkeiten besonders strt ist die Tatsache, dass die Rezepte eigentlich nie mit
rcksichtsnahme auf Verpackungsmengen geschrieben sind. Bei den Nudelrezepten werden immer 400g gekocht, aber
mir ist bisher noch keine Nudel packung mit 400g ber den Weg gelaufen. Genauso mit anderen Zutaten, die teilweise
nur in unverschmt kleinen Mengen gebraucht werden, sodassimmer ein Rest bleibt, der innerhalb weniger Tage
schlecht wird. Ich habe mir angewhnt einfach ein bisschen zu rechnen oder gleich alles zu verbraten, was gerade da
ist.Das Buch hat zu vielen Rezepten sehr ansprechende Bilder und ein durchdachtes, schnes Design.lch kann es trotz
der ganzen kleinen Mngel wirklich nur jedem empfehlen! 1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Der Beschenkte hat sich sehr gefreutVon New MelDie Rezepte sahen alle sehr lecker und abwechslungsreich aus, nur
ob eswirklich fr den Studentengeldbeutel geeignet ist wei i nicht.

ProduktbeschreibungCoppenrath-K ategorie: Ratgeber/Essen, Trinken/ThemenkochbcherFr Studenten mssen Gerichte
gnstig, originell und lecker sein - und immer fter auch vegetarisch. Auf der Suche nach abwechslungsreichen und
unkomplizierten Rezepten werden Studies in diesem Buch fndig. Ntzliche Tipps zum eigenen Anbau der Produkte, zu
Einkauf und Vorratshaltung und zur Komplettverwertung von Zutaten runden diesen perfekten Begleiter durch
glckliche Studienjahre ab. Ob orientalische Suppe oder Spaghetti mit Aubergine und Minze - dieses Buch liefert ber
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KurzbeschreibungFr Studenten mssen Gerichte gnstig, originell und lecker sein und immer fter auch vegetarisch. Auf
der Suche nach abwechslungsreichen und unkomplizierten Rezepten werden Studies in diesem Buch fndig. Ntzliche
Tipps zum eigenen Anbau der Produkte, zu Einkauf und Vorratshaltung und zur Komplettverwertung von Zutaten
runden diesen perfekten Begleiter durch glckliche Studienjahre ab. Ob orientalische Suppe oder Spaghetti mit
Aubergine und Minze dieses Buch liefert ber 100 Rezepte fr jede Studienphase.



