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Von Grfe Unzer : Vegetarisch! Das Goldene von GU: Rezepte zum Glnzen und Genieen  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegetarisch! Das Goldene von GU: Rezepte 
zum Glnzen und Genieen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht 
nur fr Vegetarier!Von Melanie K.Ich habe mir das Buch bestellt um einen Ausgleich zu fleischhaltiger Kost zu finden 
und das Buch ist einfach toll.Die bebilderten Rezepte sind ausfhrlich und grndlich beschrieben. Auch die Menge der 
Rezepte ist enorm und schafft dadurch ein ausgezeichnetes Preis-Leistungs Verhltnis.2 von 2 Kunden fanden die 
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folgende Rezension hilfreich. endlich mal ein tolles Buch aus dem realen LebenVon DeussIch versuche schon seit 
einige Zeit unsere Ernhrung umzustellen und kaum Fleisch zu essen. Das Buch hier ist eine grosse Hilfe, die Rezepten 
sind meistens nicht zu kompliziert, alles vernnftig erklrt ind sehr schne Bilder sind dann noch auch dabei.Ich denke, 
das ist eine gute Investition in unsere Gesundheit. Ich nutze es jeden Tag ....bin wirklich von dem Buch berzeugt!2 von 
2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein tolles BuchVon Daiana BeilmannDieses Buch lsst fr mich 
keine Wnsche brig. Es enthlt etwas fr jeden Geschmack und Anlass. Wirklich sehr umfangreich. Alles wird sehr gut 
erklrt. Ich kann dieses Buch jedem empfehlen, der mehr Abwechslung in seinen Speiseplan bringen will. Auch wenn 
man Gste bekochen mchte, wird man hier fndig.

ProduktbeschreibungRezepte zum Glnzen und GeniessenGebundenes BuchWas finden Jeden-Tag- und Teilzeit-
Vegetarier gleichermaen de? Immer nur mit Beilagen la Nudeln mit Sauce und Soja-Bratlingen aus dem Reformhaus 
abgespeist zu werden! Und zig Kochbcher wlzen zu mssen, wenn es um das tagtgliche Kochen geht - also heute was 
Schnelles angesagt ist, morgen Gste vor der Tr stehen und bermorgen Kinder mitessen. Bisher gar nicht oder nur sehr 
mhsam fndig geworden? Dann heit die komfortable Lsung ab sofort: Vegetarisch! Das Goldene von GU. Mit ber 400 
Rezepten von hei geliebten Klassikern bis modernen Kreationen fr absolut jeden Anlass und - das ist der Clou - einem 
Rezept-Quickfinder gleich zu Beginn! Damit finden Sie Ihr vegetarisches Rezept schnell und bequem, fr garantiert 
jede Kochlust, Esslaune und Hungersituation! Das Beste: Sie sparen nicht nur wertvolle Such-Zeit, sondern auch bares 
Geld, denn das 512-Seiten-Rundum-Sorglos-Paket kostet nur 20 Euro! Darum: Vegetarisch! Das Goldene von GU - 
mehr Kochbuch braucht es nicht!

KurzbeschreibungWas finden Jeden-Tag- und Teilzeit-Vegetarier gleichermaen de? Immer nur mit Beilagen la Nudeln 
mit Sauce und Soja-Bratlingen aus dem Reformhaus abgespeist zu werden! Und zig Kochbcher wlzen zu mssen, wenn 
es um das tagtgliche Kochen geht - also heute was Schnelles angesagt ist, morgen Gste vor der Tr stehen und 
bermorgen Kinder mitessen. Bisher gar nicht oder nur sehr mhsam fndig geworden? Dann heit die komfortable Lsung 
ab sofort: Vegetarisch! Das Goldene von GU. Mit ber 400 Rezepten von hei geliebten Klassikern bis modernen 
Kreationen fr absolut jeden Anlass und - das ist der Clou - einem Rezept-Quickfinder gleich zu Beginn! Damit finden 
Sie Ihr vegetarisches Rezept schnell und bequem, fr garantiert jede Kochlust, Esslaune und Hungersituation! Das 
Beste: Sie sparen nicht nur wertvolle Such-Zeit, sondern auch bares Geld, denn das 512-Seiten-Rundum-Sorglos-Paket 
kostet nur 20 Euro! Darum: Vegetarisch! Das Goldene von GU - mehr Kochbuch braucht es nicht! 


