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Von Troth Wells : Vegetarisch - aus aller Welt (International)  before purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised Vegetarisch - aus aller Welt (International): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
NachahmenswertVon Guido HaasEin anregendes, hochwertig hergestelltes Buch mit appetitlichen Bildern und 
schmackhaften Rezepten, die bis auf ganz wenige Ausnahmen leicht nach zu kochen sind.Der obligatorische Blick auf 
die Welternhrung bleibt dem Leser nicht erspart, doch nimmt dieser Teil nur ein paar Seiten ein und hebt den 
mahnenden Finger bewusst nicht zu hoch. Der weitgereisten Autorin gelingt es immer wieder Interesse zu wecken, 
indem Sie die Fakten mit ganz kurzen Anekdoten zur Herkunft der Rezepte mischt.Es sind um Teil Abwandlungen 
von bekannteren Gerichten wie z.B. Lasagne, Moussaka oder Pad-Thai, die hier mit Geschmack "vegetarisch" 
zubereitet werden, zum Anderen exotisches aus Nigeria, Indien oder Peru. Miss Wells regt immer wieder dazu an 
abzuwandeln, zu experimentieren und gibt Tipps dazu.Worauf man sich auf jeden Fall einstellen sollte: hier wird viel 
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mit Bohnen gearbeitet! (fast alle Gerichte schmecken am Besten mit ber Nacht eingeweichten Trockenfrchten, aber 
auch hier werden wie immer Alternativen gezeigt)Wer das mag, wird das Buch lieben. Fr mich: jeden Cent wert.

KurzbeschreibungWeltkche liegt voll im Trend. Sie ist usserst reich an vegetarischen Rezepten, die nahrhaft und 
dochleicht sind und allen schmecken. In diesem Buch findet man bekannte Klassiker und spannende 
Neuentdeckungen, alle mit Zutaten, die mehrheitlich bei uns vor der Haustre wachsen und trotzdem mit einem 
besonderen internationalen Flair. Die weit gereiste Autorin hat ihre Freunde rund um den Erdball nach ihren 
Lieblingsrezepten gefragt. Hier sind sie, mit persnlichen Kommentaren und Geschichten. Eine wunderbare Quelle fr 
abwechslungsreiche vegetarische Kstlichkeiten aus aller Welt. 


