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Von Roland Rauter : Vegane Pausensnacks: Fr Gro und Klein  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Vegane Pausensnacks: Fr Gro und Klein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleines 
Rezeptbuch mit veganen Pausensnacks fr unterwegs.Von Kathrin JahrKleines Buch mit vielen veganen 
Pausenmahlzeiten, das man auch in die Handtasche mitnehmen kann. Somit kann man sich im Urlaub, Im Bro und fr 
die beste Freundin oder den besten Freund als kleines Geschenk mitnehmen.Es sind vielseitige Ideen fr kleine 
Mahlzeiten enthalten, die schnell und leicht vorbereitet werden und problemlos auch im Bro verspeist werden 
knnen.Es sind vegane Speisen,dabei die auch Kindern und Normalos schmecken, wie kalter Milchreis mit Beeren, 
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Gemsemuffins, oder Pfannkuchenrllchen.Die Snacks sind sehr lecker angerichtet.Sehr empfehlenswert.0 von 0 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere RezepteVon Bigitte FunkeWirklich sehr lecker Rezepte und 
ganz leicht nachzumachen. Selbst die Zutaten sind einfach zu beschaffen. Eine gelungene Zusammenstellung von 
kstlichen Kleinigkeiten.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Entspricht nicht meinen 
Erwartungen.Von Claire-CcilePausensnacks sind fr mein Verstndnis schnelle, einfache Gerichte. Die Gerichte in 
diesem Buch sind mir persnlich viel zu aufwndig und mit zu langen Zutatenlisten. Auerdem strt mich, dass es kein 
Inhaltsverzeichnis gibt. Im Alltag fr mich unbrauchbar. Werde es wohl zurck schicken.

KurzbeschreibungVegan to go! Im kleinen Rezeptebuch findet jeder schmackhafte Snacks fr die Mittagspause im Bro, 
als Brotzeit fr zwischendurch und fr unterwegs. Auch Pausenbrote fr Schulkinder kommen nicht zu kurz.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeRoland Rauter ist gelernter Koch und seit Jahren Veganer aus berzeugung. Nach der 
Kochlehre zog es ihn in seinen Wanderjahren durch Kchen im In- und Ausland, wobei er auch in der 
Spitzengastronomie gearbeitet hat. Mit seinen Bchern mchte er zeigen, dass die vegane Ernhrung eine genussvolle 
Alternative zum Verzehr von tierischen Produkten ist. Roland Rauter verffentlicht in seinem Blog regelmig neue 
Rezepte. 


