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Von Angelika Krger : Vegane Kstlichkeiten - international: Rezepte aus Afrika, Asien, Lateinamerika und 
Europa  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegane 
Kstlichkeiten - international: Rezepte aus Afrika, Asien, Lateinamerika und Europa: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
schnes veganes KochbuchVon osmaniaEin sehr schnes Buch mit vielen leckeren Rezepten und vielen groen Bildern. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3895663298


Ich bin schon fleiig am Probekochen :). Ich kann es wirklich nur weiterempfehlen.3 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Vegane Kche aus aller WeltVon Books and BiscuitVegane Kche ist dieses Jahr im Trend und 
vegane Kochbcher gibt es in Hlle und Flle. Das Besondere an Vegane Kstlichkeiten: International ist, dass es nicht nur 
eine internationale Kche im veganen Stil vorstellt, sondern gleich eine ganze Menge. Es bietet eine tolle Mglichkeit, 
gleich zwei Dinge auszuprobieren: fremde, exotische, aufregende neue Rezepte - und das Ganze dann noch vegan. 
Rezepte aus aller Herren Lnder erwarten uns in diesem Kochbuch, es ist eine kulinarische Weltreise quer durch die 
Kontinente.~*~ ~*~ ~*~ Aufmachung des Buches~*~ ~*~ ~*~Wie knnte es bei einem Kochbuch diesen Themas 
anders sein, sind die Rezepte nach Kontinenten sortiert und die einzelnen Oberkapitel noch mal in Lnderunterkapitel 
eingeteilt:AfrikaAsienLateinamerikaEuropaUnter Afrika verbergen sich beispielsweise Gerichte aus Marokka und 
gypten, im zweiten Kapitel finden sich Rezepte aus Syrien, Thailand und Indonesien. Die einzelnen Subkapitel zu den 
Lndern bestehen meist aus 5 bis 6 Seiten, es ist also immer nur ein grober berblick mit einer sehr kleinen Auswahl. 
Um mal etwas Neues auszuprobieren ist es aber eine tolle Mglichkeit. Warum nicht ein veganes Men mit einer 
Vorspeise aus Ghana, einem Hauptgericht aus Japan und einem Nachtisch aus Brasilien?Bevor es jedoch mit den 
Rezepten losgeht gibt es noch einiges an Einleitungen und Vorworten. Zunchst gibt es eine kleine Nachricht von 
Angelika Krger an ihre Leser, was die Intention ihres Buch es, was sie damit erreichen mchte. Im Anschluss daran gibt 
es Hinweise zum Gebrauch des Buches, Anmerkungen zu den Rezepten (vor allem zu Maeinheiten) und Erklrungen 
der verwendeten Zeichen. Wer einen Blick ins Buch werden mchte, kann das brigens hier tun *KLICK*.Was ich bei 
den Pala-Kochbchern, die ich bisher in den Hnden hatte, so schade finde, ist die Aufmachung. Alle Seiten bestehen 
aus schwarzer Schrift auf weiem Grund. Es gibt keine Food Fotos sondern lediglich ein paar kleine schwarz-wei 
Zeichnungen, die dort eingefgt wurde, wo noch Platz war. Mal ist es eine Teekanne, mal sind es rohe Zutaten. Als 
jemand, der Rezepte vor allem nach abgebildeten Food Fotos aussucht, macht mir das Durchblttern dieses Buches 
keinen Spa. Es ist eher dafr gedacht, gezielt nach einem bestimmten Rezept zu suchen. Das Auge isst bekanntlich mit 
und bei mir beginnt dieser Vorgang schon beim Stbern im Kochbuch. Auch mit Schriftarten wird nicht gespielt, es ist 
alles sehr simpel und eintnig und auf mich wirkt das Layout leider langweilig.~*~ ~*~ ~*~ Rezepte ~*~ ~*~ ~*~Wie 
schon erwhnt gibt es eine sehr groe Bandbreite an Rezepten aus den unterschiedlichsten Gegenden der Welt. Mal sind 
es simple Gerichte wie Eingelegte Zitronen (Seite 20) oder Scharfe Paste(Seite 20), die man als Gewrze oder eine Art 
Beilage verwenden kann. Mal sind es warme Gerichte wie Gemse in Kokosmilch (Seite 39) oder exotisches wie 
Suerliche Jackfrucht (Seite 92).[...]~*~ ~*~ ~*~ Fazit ~*~ ~*~ ~*~Vegane Kstlichkeiten: International kann durch 
eine groe Bandbreite an veganen Rezepten punkten, doch bei der lieblosen, langweiligen Aufmachung gibt es Abzge. 
Dieses Buch nutze ich eher, um gezielt nach Rezepten zu suchen, auf der Suche nach Inspiratation einfach einmal 
durchzublttern macht mir aufgrund der Abwesenheit jeglicher farbiger Fotos keinen Spa.3 von 5 PunktenCover 1/2 
Punkt, Rezepte 1 Punkt, Vielfalt 1 Punkte, Aufmachung 0 Punkt, Preis-Leistung 1/2 Punkt~*~ Pala ~*~ 200 Seiten 
~*~ ISBN: 978-3-89566-329-1- ~*~ Gebundene Ausgabe ~*~ 16,00 ~*~(c) Books and Biscuit4 von 6 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Bunte Mischung, klasse RezepteVon bifri73Eine bunte Mischung an diversen 
Rezepten aus vielen Lndern. Sie verlocken dazu, direkt mit dem Kochen anzufangen, die Zutaten sind gut zu 
bekommen.

KurzbeschreibungAus Pfanne und Wok, Tajine und Topf zwinkert sie uns entgegen - die bunte Vielfalt veganer 
Kstlichkeiten aus aller Welt. Sie bringt den Duft ferner Lnder und fremder Kulturen in unsere Kche, erinnert an 
Reisen, lindert Fernweh: Granatapfeldessert aus gypten, se Kaktusfeigen aus Mexiko und Auberginenblumen aus 
Korea, wrziges Erdnussgemse aus thiopien und goldener Reis aus Indien - durch zwanzig Lnder und ihre Kchen 
begleitet Angelika Krger ihre Leser in diesem Buch. In Afrika und Asien, Lateinamerika und Europa schaute die 
reisebegeisterte Autorin Kchinnen und Kchen ber die Schulter. Aus der groen Auswahl veganer Speisen, die sie 
vorfand, stellt sie 280 Lieblingsrezepte vor. Wer gerne Neues ausprobiert und sich fr authentische Esskultur 
interessiert, findet eine Flle von Anregungen und kann die Rezepte auch leicht zu vollwertigen Mens 
zusammenstellen. Reisenotizen im Buch laden darber hinaus zum (Weiter-)Reisen ein: Die 'schnsten Wochen des 
Jahres' verbringen viele Menschen gerne auerhalb der Landesgrenzen. Nach dem Urlaub mchten sie das Flair des 
Gastlandes noch einmal aufleben lassen. Und was wre hierzu besser geeignet als ein gemtliches Essen mit 
landestypischen Zutaten?ber den Autor und weitere MitwirkendeAngelika Krger, geboren 1964, studierte Ethnologie. 
Schon frh begann sie sich fr die vollwertige vegetarische und vegane Ernhrung zu interessieren. Ihre groe Leidenschaft 
ist auch das Reisen. Insbesondere begeistert sie sich fr die landestypische Kche mit ihren speziellen Zutaten und 
Zubereitungsweisen. Auf jeder Reise sammelt sie Eindrcke - und Rezepte, von denen sie eine Auswahl in diesem 
Buch zusammen gestellt hat. Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Frankfurt am Main. 


