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Von Daniela Friedl : Vegane Hausmannskost  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Vegane Hausmannskost: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
nur super - und meiner Tochter gefllt's auch!Von I. RichterIch bin immer noch auf der Suche nach weiteren veganen 
Kochbchern, um fr jede Gelegenheit die passende Rezeptesammlung parat zu haben. Die "Vegane Hausmannskost" 
gehrt in diese Kategorie und hat sich bereits auf Anhieb bestens bewhrt. Die bayerische Kche ist der sterreichischen 
sehr, sehr hnlich und auerdem mag meine Familie sie. Die meisten Zutaten hat man sowieso schon im (veganen) 
Haushalt, daher eignet sich dieses Kochbuch besonders dafr, wenn der Magen mal ganz schnell gefllt werden soll. Ich 
denke da gerade an solche Rezepte wie Erdpfelsalat, Zwiebelsuppe oder Erdpfelkas. Die Sspeisen habe ich noch nicht 
ausprobiert, aber meiner Mutter lief beim Vorlesen der Rezeptueberschriften buchstblich das Wasser im Munde 
zusammen. Und meine Tochter hat dieses Kochbuch auch gleich ganz begeistert durchgeblttert.Einen winzig kleinen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3990251112


Kritikpunkt habe ich dennoch: Im Rezept 'Erdpfelsalat' sind die 200ml Gemsebrhe in meinen Augen eindeutig zu viel. 
50 ml reichen vollkommen aus. Die Kartoffeln sollen ja nur angefeuchtet werden und nicht in der Flssigkeit 
herumschwimmen. Ansonsten ein tolles Kochbuch!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut 
empfehlenswert!Von Barbara Altmann-AlthausenSuper Ideen! Habe schon einiges nachgekocht, und war begeistert! 
Sollte vielleicht noch erwhnen, dass ich keine Veganerin bin, aber diese Gerichte machen einfach Spa!0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Schade vieles nicht funktioniertVon ManuelaEtliche der Rezepte haben leider 
nicht funktioniert (Mehl/Milch -Verhltnis). Schade wr ein schnes Buch. Aber wenn die Rezepte nicht stimmen...

Produktbeschreibung2013 zahlr. Ill. Kunststoff 23 cm Linz 157 S. [Neuwertig und ungelesen, als Geschenk geeignet 
640 Hauswirtschaft und Familienleben ]

KurzbeschreibungTraditionelle Hausmannskost und vegane Kche eine gelungene Kombination ... ... die sowohl 
Erinnerungen weckt, als auch bodenstndige Gaumenfreuden verspricht. Daniela Friedl stellt ihre persnlichen 
Lieblingsgerichte aus Kindertagen vor liebevoll bebildert und mit historischen Hintergrundinformationen abgerundet. 
Entdecken Sie die Klassiker der sterreichischen Kche neu vegan und tierleidfrei.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDaniela Friedl wurde 1984 in Salzburg geboren. Die akademische Sportjournalistin lebt mit ihrem Mann 
und ihren Tieren in einem 200 Jahre alten Bauernhaus im Salzburger Seengebiet. Obwohl sie im lndlichen Flachgau 
aufwuchs, wo Fleischgerichte an der Tagesordnung standen, lebte sie bereits in ihrer Kindheit vegetarisch und 
entschied sich Anfang 2009 aus ethischen Grnden fr eine vegane Lebensweise. Mit Verzicht hatte dieser Schritt jedoch 
nichts zu tun: Aus Liebe zur sterreichischen Kche wurden die traditionellen Gerichte von nun an eben vegan 
zubereitet. Kaum ein liebgewonnenes Rezept konnte nicht adaptiert werden. Daniela Friedl steht fr herzhafte 
Hausmannskost, von deftigen Gerichten bis hin zu sen Mehlspeisen vegan und tierleidfrei. 


