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Von - : Vegan before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegan:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht
wirklich berragend, aber auch nicht total schlecht ;-)Von VilandraMich hat das Buch ehrlich gesagt berhaupt nicht
begeistert. Esist zwar nicht schlecht, aber die Rezepte sind nicht berauschend, denn einfach Couscous oder Nudeln
mit Gemse mischen, um einen Salat zu haben, oder auch die Suppen...naja. Gut, dass das Buch so gnstig war, aber in
Wahrheit wird es bei mir einfach nur rum stehen, denn die zwei, drei guten Rezepte - dafr braucht man kein
Kochbuch, das mixt man gefhlsmig selber zusammen. Positiv anmerken mchte ich aber die ansprechenden Fotos ;-) Fr
mich war es ein Fehlkauf, aber dasist Geschmacksache. Ich finde andere vegane Kochbcher, die auch unter 10,- zu
haben sind, um einiges besser.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super -GeschenkVon Heidi


http://f3db.com/pub/links.php?id=3867666350

Wilckebersichtliche, gut zu realisierende Anleitungen zu schmackhaften veganen Rezepten.... ein guter Einstieg und
schne Anleitung fr die vegane Ernhrung und fr schmackhafte Gerichte ohne Fleisch! 1 von 1 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. super PreisVon S. VaentinDer Preisist prima und die Gerichte ebenso. Auerdem ist es
sehr schn mit Bildern gestaltet. Wer braucht denn mehr?



