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Von Dr.Oetker : Vegan von A-Z (A-Z Reihe)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Vegan von A-Z (A-Z Reihe): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse 
Rezeptauswahl mit GelinggarantieVon NethaMit diesem Buch habe ich eines der besten gefunden, die ich bisher zur 
Veganen Kche kenne. Eine sehr gute Rezeptauswahl ist darin enthalten. Vor der Vorspeise bis zum Dessert oder auch 
Kuchen und Brot, Torten und anderes Kleingebck. Alles vorhanden und jedes Rezept gelingt, da diese Rezepte alle 
schon einmal ausprobiert wurden.Das beste aber ist, dass die Zutaten alle in einem gut sortierten Supermarkt zu 
bekommen sind, und man nicht etliche Lden abklappern muss um die Zutaten zusammen zu tragen.Meine veganen 
Gste und auch ich waren sehr erfreut ber diese schmackhaften Mahlzeiten.Fazit: Reichhaltige Auswahl an Gerichten 
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mit Gelinggarantie. Dieses Buch wird garantiert sehr oft zum Einsatz kommen.2 von 2 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Sehr umfangreichVon KnuffelchenIch bin zwar kein Veganer, bin jedoch von den Rezepten 
begeistert, Mit Sicherheit werde ich das ein oder andere Rezept hiervon nachkochen!0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Lecker!!Von LeniconaIch habe jetzt schon mehrere Rezepte daraus gekocht und es hat 
allen immer sehr gut geschmeckt.Auch Fleischesser konnten nichts an dem Essen aussetzen!noch ein Plus: Die 
Zutaten konnte ich ohne Probleme im Laden um die Ecke kaufen!

KurzbeschreibungVeganes Essen ist kein vorbergehender Trend, sondern rund um den Globus schon lange Teil der 
alltglichen Kche. ber 200 Rezepte aus aller Welt zeigen, dass Gerichte ohne tierische Zutaten fantastisch schmecken, 
Abwechslung ermglichen und zudem sehr erschwinglich sind. Vom Frhstck bis zum Abendessen gibt es viele Ideen 
ohne Milch, Gelatine, Fleisch und Fisch vom Afrikanischen Eintopf mit Kochbanane und Alpinem Kraut-Nudel-
Auflauf bis zu Zitronenkartoffeln mit Petersilie und Zwieback-Nuss-Crumble. Mit diesem Buch kann man sich auf 
eine spannende und gesunde Reise zu neuen Geschmackswelten machen. 


