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Von Josita Hartanto : vegan schnell: genial einfach - einfach genial, Vegan Kaochbuch fr Anfnger, Faule und
schnelle Genieer before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
vegan schnell: genial einfach - einfach genial, Vegan Kochbuch fr Anfnger, Faule und schnelle Genieer:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen24 von 24 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Kreative und abwechslungsreiche Rezepte mit leicht erhltlichen ZutatenVon Aaron Schulz"Vegan schnell schnell” von
Josita Hartanto bietet eine Riesenbandbreite an tollen und ausgeklgelten Rezepten, bei denen einem nur beim Ansehen
das Wasser im Mund zusammenluft und die fr nicht ganz ungebte Hobbykche in maximal 30-45 Minuten zu
bewerkstelligen sein sollen. Was mir an diesem Buch besonders gut gefllt, ist, dass man - hnlich wie beim Vorgnger


http://f3db.com/pub/links.php?id=3942491443

"Vegan geniad" - (fast) alle Zutaten auch im Supermarkt besorgen kann und somit vollkommen auch fr Menschen mit
einem normalen oder auch geringeren Einkommen vollkommen erschwinglich sind. Wer immer noch meint, die
vegane Kche sei monoton und langweilig, wird sptestens hier eines Besseren belehrt.Ein kleiner persnlicher, jedoch
nicht ganz unbedeutender Kritikpunkt (und damit vielleicht ein halber Stern Abzug) wre, dass die Rezepte berwiegend
fr zwei Personen ausgeschrieben sind. Dadurch, dass man von den durchaus leckeren Speisen auch gerne mal eine
zweite oder dritte Portion auf die Arbeit mithehmen oder seine Freunde und Familie ggf. damit verwhnen mchte, wel
ich nicht hundertprozentig, ob wirklich allesim zeitlich vorgesehenen Rahmen umsetzbar ist. Die meisten Rezepte
erfordern aber nicht viel Schneiderei, so dass sich die genannte Kritik lediglich auf wenige Ausnahmen beschrnkt. Und
selbst wenn es Inger dauern wrde, wre es der Aufwand auf jeden Fall alle Male wert. Absolute Kaufempfehlung! :)20
von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Keine leere Versprechung: Schnell super lecker!Von
DickyEin super tolles Kochbuch!Inzwischen 13 Rezepte nachgekocht. Alles gut gelungen und vor alen Dingen - ohne
bertreibung - einfach lecker.Sowie der Buchtitel sagt, ging die Zubereitung wirklich schnell. Man merkt, dass das Buch
nicht von irgendjemandem geschrieben wurde. Auf die nchsten Rezepte freue ich mich jetzt schon ...0 von 0 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach PrimalVon MoCWunderbares Buch.Selten hatten wir ein Kochbuch
aus dem wir tatschlich regelmig und mit Vorfreude gekocht haben. Denn hier wissen wir dass es schnell und einfach
ist. Trotzdem ist jedes bisher probierte Rezept eine kulinarische Kstlichkeit!

Produktbeschreibunggenial einfach - einfach genial Gebundenes BuchL eckere Gerichte, die schnell am heimischen
Herd gezaubert sind. Kurze Vorfreude, viel Genu! Und auch das Auge it mit, auch zu hause! Auch wenn es schnell
gehen soll, darf man sich gerne auch mal selber verwhnen. Da ein schnes Gericht nicht immer superaufwendig sein
muss zeigen 80 Rezepte die sich nicht verstecken mssen und auch wunderbar Gsten vorgesetzt werden knnen.

KurzbeschreibungWer kennt das nicht? Kohldampf. Heihunger und keine Zeit und Lust, stundenlang am Herd zu
stehen. Der Griff zum Telefon, um nach dem rettenden Pizzaservice zu rufen, liegt da nicht fern. In unserer
schnelllebigen Zeit kommt gerade im Alltag die Kulinarik und eine gesunde Ausgewogenheit oft zu kurz. Dass ein
schnes Gericht nicht immer superaufwendig sein muss, zeigen 90 Rezepte, die grtenteils in unter 30 Minuten zu
bewerkstelligen sind.



