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Von Parvin Razavi : Vegan Oriental: sinnliche, orientalische Kche  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Vegan Oriental: sinnliche, orientalische Kche: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen178 von 182 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Uneingeschrnkte Kaufempfehlung!Von CyrGleich vorneweg: Es handelt sich bei Vegan Oriental nicht um eine 
Zusammenstellung von bekannten, traditionellen und seit jeher veganen Gerichten aus dem orientalischen Raum, wie 
der Titel vermuten lsst. Dank dieser falschen Annahme war ich beim ersten Durchblttern nmlich ziemlich irritiert. 
Curry-Hummus? Revani mit Dinkelmehl? Gegrillter Blumenkohl? Bitte? Htte ich, wie man das allgemein sowieso tun 
sollte, zuerst das Vorwort aufgeschlagen, wre mir folgendes nicht entgangen (ich zitiere die Autorin): ".. Die von mir 
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kreierten Rezepte sind oft sehr einfach, meist in weniger als einer halben Stunde nachgekocht und lassen so jede 
Menge Zeit zum Geniessen!...." Aha, so ist das also. Darum alle Vorbehalte aus dem Kopf verbannt und noch einmal 
ganz von vorne angefangen zu lesen.Ich persnlich finde es grandios, dass in diesem Kochbuch auf jegliche Soja- und 
vegane Ersatzprodukte (ausser Sojajoghurt) verzichtet wurde. Weit und breit kein Tofu, kein Tempeh, keine 
Sojaschnetzel, kein Nussmus, kein veganer Kse, kein Liquid Smoke und keine hippen Superfoods wie Goji oder Maca. 
Fast alle Rezepte basieren auf Gemse, Hlsenfrchten und Reis/Kartoffeln/Couscous. Klingt langweilig? Ist es aber 
definitiv nicht. Ganz im Gegenteil. Darum, und weil das Preis-Leistungs-Verhltnis absolut stimmig ist, bekommt das 
Buch von mir eine uneingeschrnkte Kaufempfehlung.126 von 132 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Bodenstndige vegane Orient-Kche fr den tglichen EinsatzVon senecaBereits eine erfolgreiche foodbloggerin mit 
persischen Wurzeln hat Parvin Razavi jetzt aktuell mit dem NeunZehn Verlag ihr Buch Vegan Oriental 
herausgebracht. Die Rezeptreise startet mit Iran, weiter gehts mit Armenien, Syrien, Libanon, Jordanien, gypten, 
Marokko und Trkei. Fr jedes Land wiederholt sich die Gliederung der Rezepte: Mezze - Hauptgerichte - Beilagen - 
Dessert. Diese Struktur schafft bersichtlichkeit.Alle Rezepte sind mit schnen, ganzseitigen Farbfotos versehen. Die 
Fotos regen an, sind gut gemacht und zum Glck nicht "top food designed". Somit kann beim Nachkochen durchaus das 
Ergebnis der Bilder erreicht werden. Aber Optik ist nur ein Teil der Wahrheit, der andere Teil ist wohl 
Geschmack(sache?).Und nun zum "Geschmack". Wir haben im Kochclub mittlerweile etliche Gerichte nachvollzogen 
und grundstzlich kann ich sagen, alles hat ziemlich gut gepasst. Die Zutatenliste ist nicht zu lang, die Zutaten sind in 
jedem gut sortierten Supermarkt oder im Bioladen erhltlich, die Rezepte sind gut strukturiert und die Schritte klar 
beschrieben. Es gibt oft noch einen Tip, was zu einem Gericht noch serviert werden kann. Der Zeitaufwand hlt sich in 
Grenzen und somit sind viele Gerichte durchaus alltagstauglich.In der Einleitung gibt es eine schne bersicht zu 
Krutern, Gewrzen und anderen Zutaten und eine Anleitung zum Reiskochen.Nun warum vergebe ich 4 Sterne: einige 
landestypische Klassiker (die schon immer vegan waren) fehlen; auf Seite 132 wird auf ein Linsentabouleh verwiesen, 
das es auf Seite 128 nicht gibt; manche Rezepte sind mir ein bichen zu einfach - da fehlt mit der Kick.Fazit: schn 
gemachtes Buch, eher ein solides Einsteigerbuch, Rezepte sind bodenstndig, gelingen und schmecken gut, 
Zeitaufwand oft gering und daher hoher Alltagsnutzen wenns mal schnell gehen muss. Ich empfehle das Buch gerne 
weiter!Wenn diese Bewertung hilfreich und informativ war, bitte ich den Hilfreich-Button munter zu bettigen :-)2 von 
2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. eine leckere orientalische reiseVon Schmiddie autorin stammt aus 
dem iran, und hat sich als veganerin der aufgabe angenommen, die rezepte ihrer heimat nachzugestalten. da es hufig 
joghurt gibt, wird es mit sojajoghurt ersetzt, nicht gerade der hit fr mich. ansonsten viel hlsenfrchte, reis und natrlich 
gemse. das spezielle aber sind die vielen gewrze und speziellen zutaten, die aus einem einfachen gemsegericht eine 
orientalische leckerei machen. alles wird eher gekocht, rohkost kennt der orient also kaum.das besondere ist fr mich 
hier eine reise durch den orient: iran, armenien, syrien, libanon, jordanien, aypten, marrokko und trkei werden 
kulinarisch bereist, auch desserts sind dabei, find ich superspannend. vieles ist bekannt, doch etliches gar nicht. das 
buch ist zudem sehr liebevoll und bunt gestaltet, auch ein sthetischer leckerbissen!

Produktbeschreibungausgesuchte Gemse-Kstlichkeiten aus der orientalischen KcheGebundenes BuchDie orientalische 
Kche ist, abseits von den bekannten Klassikern, eine sehr abwechslungsreiche und frische Kche. Nicht selten werden 
dafr bis zu 10 verschiedene Gerichte, im Mittleren Osten auch Mezze genannt, fr ein Essen gekocht. Klassische Gnge 
wie Vor- und Hauptspeise gibt es nicht, vielmehr wird alles gleichzeitig serviert. Nach diesem Prinzip fiel es der 
Autorin Parvin Razavi nicht schwer, einen kulinarischen Bogen ber die verschiedenen orientalischen Esskulturen und 
Einflsse zu spannen und sie mit zeitgenssischen Anstzen zu kombinieren.

KurzbeschreibungNeugierde, Genuss, Gastfreundschaft, Sinnlichkeit, Tradition, Kreativitt, Nachhaltigkeit und 
Lebensfreude - diese Ausgangspunkte standen als Inspiration zu Beginn dieses Buchprojektes. Unter dieser Prmisse 
fand sich ein Team rund um die Kchin Parvin Razavi zusammen, um die frische und abwechslungsreiche orientalische 
Kche in ein veganes Kochbuch zu transferieren. Egal ob als Hauptspeisen oder fr die traditionelle Mezze, in diesem 
Buch finden sich Gerichte, die mit natrlicher Leichtigkeit einen kulinarischen Bogen ber die verschiedenen 
orientalischen Esskulturen spannen und mit zeitgenssischen Anstzen verbinden. 


