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Von Rowohlt Taschenbuch Verlag : Vegan!: Einfach lecker und gesund - Die besten Rezepte fr jeden Anlass

before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Vegan!: Einfach lecker
und gesund - Die besten Rezepte fr jeden Anlass:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Recht
spezielle Rezepte, die uns grtenteils nicht schmeckenVon MimimiWir versuchen, uns gesund zu ernhren und essen
gerne und viel Gemse. Rein vegetarisch leben wir schon seit vielen Jahren. Ausschlielich vegan finden wir schwierig,
daEier, Milch und Kse fr unseren Geschmack leider nicht in jedem Rezept zu ersetzen sind. Dennoch bemhen wir uns
um "so viel vegan wie mglich” und freuen uns daher immer wieder ber Rezepte, die von Anfang an auf "vegan"
ausgelegt sind und gar nicht erst irgendwel che ekeligen Ersatzprodukte brauchen. Entsprechend gro war unsere
Hoffnung in dieses Kochbuch.Das Buch ist toll aufgemacht, mit dickem Einband, guter Einleitung in die vegane


http://f3db.com/pub/links.php?id=3499628767

Ernhrung und einigen Informationen ber Peta a's Organisation.Die Einteilung in viele verschiedene Rezept-Kategorien
fr jeden Anlass gefllt auch sehr gut. Ebenso, dass das Buch sehr dick und umfangreich ist und somit sehr viele Rezepte
enthlt.Die Rezepte sind ale bersichtlich auf jeweils einer Seite und mit klaren Angaben. Gut!Was uns aber leider gar
nicht gefllt, sind die Gerichte als solches. Viele der enthaltenen Gerichte wrden wir, wenn sie in einem Restaurant auf
der Speisekarte wren, definitiv nicht bestellen. Sie sind uns irgendwie oft zu "komisch" oder zu "abgehoben”.Nur ein
paar Beispiele: "Linsentrtchen mit Zitronen-Vinaigrette", "violette Chips mit Walnusspaste”, "Rucola-Pizza",
"afrikanisches Fladenbrot mit Spinat, Linsen und Kohlrabi", "Rhabarber-Gemse-Eintopf", " Zucchinifrikadellen mit
roter Linsencreme".Hinzu kommt dann, dass die meisten Rezepte eben doch wieder irgendwel che komischen
Ersatzprodukte wie " Sojasahne”, "veganes Gyros" usw. brauchen. Unsere Hoffnung, hier mal innovative Rezepte zu
finden, die von Anfang an auf "vegan" ausgelegt sind und somit ohne Ersatz-Chemie auskommen, wurde leider
schwer enttuscht.Es sind auch durchaus einige Rezepte dabei, die uns gut gefallen - das muss man zur Ehrrettung des
Buches ganz klar sagen. "Gefllte Paprika", "Cremige Zucchini-Suppe”, " Spaghetti Bolognese", "gefllte
Muschelnudeln”, "weie Schokoladen-K okos-Creme Brulee" - alles wirklich toll.Nur dafr dann ein ganzes Buch im
Schrank stehen haben - nein. Da handhaben wir es doch lieber weiter wie bisher: Ein Ordner mit selbst ausgedruckten
Rezepten, die uns WIRKLICH schmecken. Das Buch haben wir verschenkt.8 von 9 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Unausgereifte RezepteV on Anja MueHtte ich diese Rezension geschrieben, bevor ich etwas
daraus gekocht htte, wre sie besser ausgefallen. Denn der Aufbau (Mens fr jeden Anlass, kulinarische Weltreise und
Jahreszeitenmens) ist sehr gelungen.Meine ersten Kocherfahrungen damit sind allerdings nicht gut geworden:Die
Gemsequicheflling hatte eine Konsistenz eines Breis; danach dachte ich mir, dass ich das vielleicht auch schon an der
Zutatenliste htte erahnen knnen.Die Pilzravioli scheiterten am Teig, fr dessen Menge an Sojamehl und Grie zu wenig
Flssigkeit angegeben war. Daich zum ersten Mal Nudelteig machte, konnte ich schlecht abschtzen, wie die Konsistenz
richtig wre - das Ergebnis war ein sehr pappiger Teig.Auch bel den Zucchinifrikadellen war die Masse nicht richtig,
hier aber zu feucht. Mehr Zucchinis htten geholfen, wenn ich mehr gekauft htte.Natrlich kann man solche Mngel beim
zweiten Mal kochen durch die Erfahrung ausgleichen. Allerdings kaufe ich mir ja gerade ein Kochbuch, weil ich nicht
zu lange rumprobieren und auf erprobte Rezepte zurckgreifen mchte.Vielleicht wren an dieser Stelle doch mehr Bilder
vom Essen als von Promis hilfreich gewesen, damit man sich besser vorstellen kann, wie die Konsistenz sein
sollte.Dafr war die Linsensuppe sehr lecker. (Deswegen auch drei Sterne.)lch werde noch mehr Rezepte probieren und
wenn diese alle sehr gut sind natrlich auch die Bewertung aktualisieren.Ansonsten bin ich eher enttuscht, weil ich mir
auch wegen der vielen guten Bewertungen mehr erhofft habe.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ganz tolles Buch.Von David Y eomanDas Buch ist pnktlich und unbeschdigt bei mir angekommen, und bedanke mich
an dieser Stelle beim Hndler fr die Kompetenz.

KurzbeschreibungDie leckersten veganen Rezepte kulinarische Vielfalt frjeden GeschmackPETA Deutschland e. V.
prsentiert in diesem Kochbuch kstliche vegane Gerichte: Unkomplizierte Kochideen fr die schnelle vegane Kche
findet man hier ebenso wie kulinarisch anspruchsvolle Mens fr den besonderen Anlass.V orspeisen wie Avocado-
Erdbeer-Tartar und Orangen-Linsen-Suppe, Hauptgerichte wie Zucchinifrikadellen und Kartoffel-Rucola-Gratin, se
Desserts wie Nougat-Trffel und Kokoscreme machen Lust zu kochen fr jeden Geschmack ist das Passende dabei.Der
Kochfan wird zudem auf eine kulinarische Weltrei se eingel aden:Indische Samosas, franzsische Quiche oder trkische
Baklava geben einen Einblick in die Vielfalt der internationalen K che.Echte K ochexperten werden von den saisonalen
Mens begeistert sein, die vegane Gerichte der gehobenen K che vorstellen so knnen Sie auch Gste bestens verwhnen.
Zahlreiche Prominente verraten auerdem ihre veganen Favoriten:Peter Maffay zum Beispiel gibt das Rezept fr seine
leckeren Knuspercookies preis, Kaya Y anar kocht als Ranjid indisch, und Thomas D erklrt die Zubereitung von
Schwhischen Maultaschen.ber 150 vegane Rezepte: |eicht nachzukochen und immer schmackhaft.Mit prominenter
Untersttzung: Patrik Baboumian, Nina Bott, Thomas D, Nina Eichinger, Alexandra Kamp, Peter Maffay, Nova
Meierhenrich,Armin Morbach, Playmates, Ariane Sommer, Jasmin Wagner und Kaya Y anar werden fotografisch auf
ungewhnliche Art und Weise in Szene gesetzt und prsentieren ihre veganen Lieblingsrezepte.



