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Von Kristina Unterweger, Arnold Pschl : vegan backen: einfach - lecker - laktosefrei  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised vegan backen: einfach - lecker - laktosefrei: 

KurzbeschreibungVegan Backen bedeutet genussvoll und gesund leben. Kstliche Backspezialitten aus verschiedenen 
Lndern werden ohne tierische Zutaten (z.B. Milch, Butter, Eier, Honig,...) hergestellt und durch rein pflanzliche 
Produkte ersetzt. Dieses Backbuch bietet eine Vielzahl von unterschiedlichen Rezepten, sowohl fr se als auch pikante 
Backwaren und auch Brot und Gebck kommen nicht zu kurz! Und natrlich gibt es auch viele leckere Rezepte fr die 
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Weihnachtsbckerei. So entstehen ganz unkompliziert leckere Spezialitten, die das Leben versen oder ihm die ntige 
Wrze geben! 


