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Von Adiraja Dasa : Vedische Kochkunst. Die erlesensten Gerichte der vegetarischen Kche Indiens before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Vedische Kochkunst. Die
erlesensten Gerichte der vegetarischen Kche Indiens:


http://f3db.com/pub/links.php?id=9171490876

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen48 von 50 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Haute
Cuisinein jeder HinsichtVon VijayaDieses Kochbuch ist ein Mu fr alle Freunde der vegetarischen Ernhrung. Verfat
wurde es auf der Grundlage der Itesten vegetarischen Tradition dieses Planeten, der alten vedischen Kultur Indiens.
Whrend in unseren Breitengraden einem Vegetarier immer wieder kopfschttelnd die Frage gestellt wird: "Ja, wenn Sie
kein Fleisch essen, was essen sie dann eigentlich?" (als ob es nichts auer Fleisch zu essen gbe), kennt die vedische
Kultur Tausende und Abertausende schmackhaftester und niveauvoller vegetarischer Gerichte, die ihresgleichen
suchen. Wer in diesem Kochbuch stbert, wird eine Vorstellung von der unglaublichen Flle der vedisch-vegetarischen
Ernhrungswei se bekommen, so dass er sich schluendlich fragen wird, was L eute essen, die die vedische Kche nicht
kennen. Die Kochkunst eines Volkes oder einer geschichtlichen Epoche spiegelt das Bewutsein des betreffenden
Volkes oder dieser Epoche wieder. Von Menschenfressern kann ma nicht wirklich erwarten, dass sie die Kunst der
zivilisierten Nahrungsaufnahme kennen. Ebenso muss man annehmen, dass einer Gesellschaft, die mehr und mehr
Fleisch konsumiert, der Geschmack fr feinere und erhabender Nuancen des L ebens bereits abhanden gekommen ist.
Das Buch enthlt eine kurze Darstellung der philosphischen Grundlage des vedischen V egetarismus, darber hinaus gibt
es Information zu den kologischen, konomischen, gesundheitlichen und physischen Vorteilen einer vegetarischen
Ernhrung. Eine Darstellung der wichtigsten Gewrze, eine Menge K chentipps und Menvorschlige nach ayurvedischen
Kriterien runden das Ganze in gelungener Weise ab. Ein wunderbares Buch fr alle, dietiefer in das Wunder der
Ernhrung (und des L ebens berhaupt) eindringen wollen! 13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Einsteigen und weitermachen- hohes Niveau, leicht umsetzbar vielseitigV on Paulal ch kenne mich schon gut mit den
Prinzipien der ayurvedischen Kche aus. Dieses Buch ist eine enorme Bereicherung, daes einen Einstieg in die
"Mutter" der vegetarischen Kche darstellt. Grundstzlicher Umgang mit Nahrungsmitteln, Basisverstndnis ber den
Aufbau der vedischen K che,Zubereitung von Gemsen, Umgang mit Gewrzen, Backen von typischen Brot und
Gerichten....sowie vieles mehr. Es macht Freude damit zu kochen, denn auch wenn nicht jedes Gemse parat ist, kann
man doch sehr leckere Ergebnisse erzielen, indem man das nimmt, was man da hat. Wunderbar!42 von 43 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Unter meinen mehr als 70 Kochbchern die unschlagbare Nr. 1Von alitineAls
Feinschmecker und begeisterte Kchin fiel es mir zunchst nicht leicht, mich in meine neue, lakto-vegetarische

L ebensweise einzustimmen. Auf der Suche nach vegetarischen Rezepten fiel mir dieses Buch in die Hnde. Obwohl ich
zu dem Zeitpunkt vor ungeplanten Anschaffungen noch zurckschreckte, entschlo ich mich spontan, dieses Buch zu
kaufen.Und - siehe dal - eswar ein unglaublicher Glcksgriff, eine Kaufentscheidung, ber die ich mich bis heute sehr
freue.Dieses Buch bietet alles, was das Herz (und der Magen) begehrt: Nach einer kurzen Einfhrung in die spirituelle
und vegetarische L ebensweise erfhrt man alles Wichtige ber die Grundlagen der vedischen Kche - Zutaten,
Zubereitungsformen, Menzusammenstellung usw.Als nchstes werden die Grundrezepte vorgestellt: Paneer
(selbstgemachter Kse), Reis und Dal (HIsenfrchte).Aus diesen Grundrezepten und aus den anschlieend vorgestellten
Rezepten kann man sofort ein opulentes Men kreieren (was meine Gste mir besttigten).Alle Rezepte werden so knapp
und genau beschrieben, da auch ein Kochanfnger mit diesem Buch leicht zurechtkommt und erste Erfolge verbuchen
kann. Die Aufgliederung ist so gestaltet, da ein Rezept stets eine Doppel seite einnimmt; Umblttern whrend des
Kochvorgangs entfllt. Die wunderschnen Fotos des Bildbandes machen bereits das Blttern zu einer kulinarischen
Erlebnistour.Obwohl ich mir im Laufe der Jahre so viele Kochbcher zugelegt habe, daihre Anzahl mittlerweile die 70
bersteigt, ist dieses Buch - eines meiner ersten Kochbcher - nach wie vor die absolute Nummer 1. Und das wird es
wohl auch bleiben.Allen (neuen) Vegetariern, die sich nach einem Kochbuch umsehen, mit dem man die bisher
gewohnten Fleisch-, Fisch-, Wurst- und Eierspeisen vegetarisch nachkochen kann, empfehle ich:Brigitta Klingel,
"Neue vegetarische Rezeptideen™, ISBN 3-517-01899-6.Mit diesen beiden Kochbchern gelangt der vegetarische
Feinschmecker in den Genieerhimmel.

ProduktbeschreibungDer Klassiker der vegetarisch-vedischen Kochkunst! Die erlesensten Gerichte der vegetarischen
Kche Indiens Entdecken Sie die exotische Vielfalt der vedischen Kochkunst. Unbegrenzte Mglichkeiten der
vegetarischen Kche erffnen sich! Die erlesensten Gerichte der indischen Kche in einfachen Schritten mit vielen
Abbildungen.

KurzbeschreibungDieses Kochbuch ist der Bestseller unter vergleichbaren Werken, weil die Gerichte einfach durch
ihren hheren Geschmack bestechen.



