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Von Swami Rama : Unter Meistern im Himalaya before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Unter Meistern im Himalaya:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen21 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Humorvoll und spannend geschriebenV on AmlatebaEbenso spannend und lehrreich wie Y oganandas " Autobiographie
einesYogi". Swami Rama erzhlt aus seinem Leben, seiner Kindheit und der Begeghung mit seinem Meister/Lehrer,
der ihn immer wieder an die Grenzen des Bewusstseins und zu hherer Erkenntnis fhrt. Als Leser erlebt man den
spannenden L ebensweg mit. Der Autor schreibt zudem sehr Iebendig und humorvoll, so dass es ein Vergngen ist,
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dieses Buch zu lesen. Auch als "Urlaubslektre" empfehlenswert.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ein wunderbares Buch fr jeden Y ogi oder den, der es werden mchte...Von Susanne... ein ausgesprochen
kurzweiliges und schnell zugngliches Buch, was man sonst von der Y ogaliteratur im Allgemeinen nicht unbedingt
sagen kann. Swami Rama erzhlt Begebenheiten aus seinem Leben in einer zum Tell witzigen Art und Weise, die einen
oft zum Schmunzeln verfhrt und ihn deshalb so menschlich erscheinen Isst. Man hat ihn schnell in sein Herz
geschlossen. Die allgemein gltigen Weisheiten, die er in diese Kurzgeschichten einbaut, erschlieen sich dem
interessierten Leser so einfach und direkt, dass es mich immer wieder fasziniert. |ch habe es mir zur Gewohnheit
gemacht, ein oder zwei Geschichten vor dem Schlafengehen zu lesen, was eine wunderbare Wirkung auf die Nacht
hat. Man kommt zur Ruhe und beendet den Tag mit einem inneren Frieden. Und wenn man das Buch ausgelesen hat,
kann man wieder von vorn anfangen, da man sich niemals alle wichtigen Stze merken kann und es nie an Aktualitt
verliert. Sehr empfehlenswert und ein schnes Geschenk fr jeden Y ogapraktizierenden...4 von 4 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. "Wie gro ist deine Sehnsucht nach der Welt und wie gro ist sie nach dem Licht?' Swami
RamaVon Y ogi In dem Buch werden die verschiedenen Begegnungen mit den hoch entwickelten Weisen, wie z.B.
Tagore (Indische Weisheiten fr jeden Tag); Gandhi (Wer den Weg der Wahrheit geht, stolpert nicht: Worte an einen
Freund); Ramana Maharshi (Gesprche des Weisen vom Berge Arunachala); Sri Auobindo (Kaskaden des Lichts) und
vielen anderen bekannten, aber auch weniger bekannten spirituellen Personen geschildert.Der Autor Swami Rama
erzhlt kurz etwas ber seine persnlichen Begegnung und Eindrcke mit der jeweiligen Person und gleichzeitig erfhrt der
L eser so auch einiges an geistigen bzw. spirituellen Wahrheiten. Gerne reflektiert der Autor ber ale Grenzen hinweg
und so erhlt man einen faszinierenden berblick ber die verschiedenen stlichen und auch westlichen Religionen, ber

Y oga und ber die Philosophie. Das Gewissen ist fr den Autor der beste aller Fhrer.Einige Gedanken aus dem
Buch:"Wirkliches Wissen ist nicht Sache des Wissens, sondern des Seins."(S.164)"Das Glck ist wie ein Flirt- es [uft
von dir weg, wenn du es willst-, aber wenn du dich nicht dafr interessierst, dann luft es hinter dir her." (S.238)"Die
Perle der Weisheit liegt schon in der Muschel verborgen im Ozean des Herzens. Tauche tief und eines Tages wirst du
siefinden." (S.261)Fazit: Spannende Begegnungen, mit einigen s’w Bildern der genannten Personen und des Autors
angereichert.

KurzbeschreibungSwami Rama war einer der bedeutendsten indischen Weisheitslehrer. Jahrelang studierte er in den
traditionellen Klstern des Himalaya Y ogawissenschaften und Philosophie. Zu seinen Meistern gehrte unter anderen
Mahatma Ghandi. In seinem Buch beschreibt Swami Rama seinen Weg zu innerer Weisheit und Freiheit. Geschichten
ber beglckende Begegnungen und geheimnisvolle Ereignisse wechseln einander ab und geben Einblick in den

L ebensweg dieses auergewhnlichen indischen Weisen. In der Liebe und Selbstlosigkeit erkannte er die hchsten Ziele
des Lebens. Er sah es als seine Bestimmung an, die Weisheitsbotschaft der Himalya-Meister in den Westen zu
bringen. Mit diesem Buch ist ihm diese Aufgabe hervorragend gelungenber den Autor und weitere MitwirkendeSwami
Ramawurde in Nordindien geboren und beschftigte sich von frher Jugend an mit den stlichen Weisheitslehren. Er
bereiste Tibet und studierte in England und den Vereinigten Staaten. Um eine Brcke zwischen Ost und West zu
schaffen, grndete er das Himalayan Internetional Institute of Y oga Science and Philosophy. Er starb 1996



