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Von Alfred Biolek, Eckart Witzigmann : Unser Kochbuch - Vegetarisch before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Unser Kochbuch - Vegetarisch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.

V egetarisch vom Feinsten! Von MelinaMein Experiment: kann vegetarisch kochen auch wirklich lecker sein?
Unbedingt, wenn man dieses Kochbuch zur Hand nimmt.- Tolle Suppen, als Tip: Gerstete Griesuppe mit gebratenen
Zwiebeln oder eine kstliche Kartoffel suppe mit Gemsestreifen.- Meine Lieblingsrubrik: Einfach und schweinelecker.
Hier finden sich Rezepte mit Nudeln, Auflufe, Risotto und co.- Die meisten Rezepte sind auch vertretbar in Aufwand
und Zeiteinsatz(insbesondere wenn man auch Suppenwrfel verwendet). Alle Zutaten sind im Supermarkt

sai sonabhngig zu bekommen, manchmal braucht man einen Asialaden oder Biosupermarkt.- Als genialer
Nachspeisentip: der Milli-Rahmstrudel! Allein der ist 5 Sterne wert! 7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. OriginellVon ZwillingeDie Rezepte sind mal was anderes als das bliche Gemseragout mit Reis oder Nudeln.


http://f3db.com/pub/links.php?id=3937963944

Lauch-Semmelkndel sind z.B.eine ungewhnliche Kombination, und das auch noch gebraten statt gekocht.Mich strt
einmal das Gebabbel der Beiden - das interessiert mich nicht, aber dafr gibt es keinen Punktabzug, dasist halt der
Preis, den ich zahle fr so bekannte Figuren.Punktabzug wegen der Bilder - die sind mir zu artistisch und zu wenige, ich
wrde gern ale Gerichte appetitlich sehen wollen.6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Vegetarisch? So wie in diesem Buch gerne!Von H. EisenmannWitzigmann als bekennender Gemueseliebhaber hat
zusammen mit Genussmensch Biolek ein Kochbuch geschrieben, das eine Bandbreite von Rezepten abdeckt. Einfach
oder aufwendig, vegan oder eben nicht, ohne Ideologie und ohne Festlegung auf bestimmte Geschmacksrichtungen
werden Rezepte vorgestellt, die nur eine Sache gemeinsam haben: Sie haben bei aller Grundharmonie den gewissen
Pfiff, der typisch fuer Witzigmann ist. Das Lesen regt an, das Nachkochen funktioniert gut, beim Essen schmeckt es
bestens und es faellt nicht einmal auf, dass auf Fleisch verzichtet wurde.

KurzbeschreibungDas erfolgrei chste vegetari sche K ochbuch Deutschlands jetzt in neuer Auflage. Alfred Biolek,
beliebtester Talkmaster der ARD und kulinarische Enthusiast, und Eckart Witzigmann, der Koch der Kche, der von
seinen Kollegen auch liebe- und respektvoll ‘Le Chef' genannt wird, haben sich zusammengetan. Auf der Suche nach
vegetarischen Alternativen zu Fisch- und Fleischgerichten ist es den beiden gelungen in ca. 110 Rezepten wahrhaft
sinnliche Gerichte zu kreieren, die unseren Gaumen verfhren. Fr ale Liebhaber raffinierter einfacher Kche.



