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Von Eckart Brandt, Judith Bernhard : Unser groes Apfelkochbuch: Koch- und Backrezepte, Geschichten und
Wissenswertes before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Unser
groes Apfelkochbuch: Koch- und Backrezepte, Geschichten und Wissenswertes:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckeres
und Wissenswertes zum Thema ApfelVon Michaela EgnerEndlich einmal ein tolles, interessant gestaltetes, sehr
informatives und dabei noch leckeres Buch zum Thema pfel,das den Apfel mit allen Mglichkeiten der VVerwendung,
Verwertung und seiner Geschichte wieder in ein moderneres Licht rcken Isst.Die Autoren Eckart Brandt und seine
Frau Judith Bernhard haben sich mit Leidenschaft dem Erhalt alter Obstsorten verschrieben. Besonders dem Apfel. Sie
bewirtschaften gemeinsam einen Obsthof in Hamburg auf Basis des kologischen Anbaus. Dabel haben sie sich auf die
alten Obstsorten speziaisiert, da diese robuster sind und den ganzen Schnickschnack des modernen
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"Pflanzenschutzes' nicht bentigen. Eckart Brandt wollte die alten Sorten nicht untergehen lassen. Seine Frau Judith
Bernhard hat dazu leckere Rezepte bei gesteuert.So wird von der ersten Seite an von den beiden Autoren begeistert
erlutert, was der Apfel so zu bieten hat.Diese Begeisterung schigt, wie ich finde, auf ale Apfelfreunde, Hobbykche-
und bcker, sowie auf die Iteren Generationen ber, die ihre alten Apfelsorten im Buch wieder finden, die sie noch vom
frheren Leben auf dem Bauernhof kannten und schtzten.Wuten Sie, dass es so viele verschiedene Apfelsorten gibt?
Schon faszinierend! Allen pfeln, ob z.B. "Ausbacher Roter", "Gelber Richard", "Klarapfel" oder auch "Kaiser
Wilhelm" wurden Seiten gewidmet, auf denen sie etwas ber Geschichte und Herkunft, Aussehen, Anbau und
Verwendung bzw. Verarbeitung erfahren knnen. Diese Beschreibungen werden mit schnen Zeichnungen des
jewelligen Apfels geschmckt.Dazwischen regen die leckeren Rezepte, von der Vorspeise bis zum Nachtisch oder
Nachmittagskuchen zum Ausprobieren und weiter erzhlen an. Der Leser findet hier neue Anregungen fr die
Verwendung vom Apfel, wie z. B. "Hack-Gemse-Auflauf”, "Nudelauflauf mit Schinken", "Se Apfelrsti”, oder auch
"Vanille-Quark-Torte mit Apfel".Jedes Rezept ist detailliert beschrieben, auch welche Apfelsorte jeweils dazu
verwendet werden sollte.Den Schlu des Buches krnt eine Tabelle mit der Kurzbeschreibung der Apfelsorten, ihrer
Verwendung (ob backen, kochen, mosten, saften usw.), der Genussreife, Konsistenz und des Geschmacks.Das Buch
bringt einen auf den Geschmack "Apfel", seine Verwendung und Verarbeitung. Es weckt das Interesse an den alten
Apfelsorten, mit seinen verschiedenen Aromen und Geschmacksnuancen. So wird einem erst wieder bewut, wie
wertvoll dieses Obst eigentlich ist! Tolle Rezepte. Sehr empfehlenswert, vielleicht als kleine Anregung und Beigabe in
einem Obstgeschenkekorb? 3 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Rezepte sind sehr einfach
gehalten 'Von thomas turnerDie Rezepte sind sehr einfach gehalten und ich hab nicht ein ausgefallenes oder
originellen Rezept gefunden. Das Rezept warum ich mir das Buch gekauft habe (mir dem Werbung gemacht wurde),
war nicht einmal im Buch enthalten - dieses war sehr lecker. Ich hab es wieder retour geschickt!

KurzbeschreibungWer pfel liebt, braucht dieses Buch Alles ber pfel: Ihr Duft, ihr Geschmack, ihre Sortenvielfalt, ihre
wunderbaren inneren Werte und ihre kulinarischen Mglichkeiten werden in diesem Buch ausfhrlich gewrdigt. Was die
bekanntesten Apfelbauern Judith Bernhard und Eckhart Brandt ber Jahrzehnte an Wissen ber den Apfelanbau, die
Sortenvielfalt, die Lagerung und Weiterverarbeitung erworben haben, haben sie aufgeschrieben, zum Nutzen aller, die
noch mehr Freude an dem gesunden Naturprodukt haben wollen. ber den Autor und weitere MitwirkendeEckart
Brandt, studierter Germanist und Historiker, hat sich mit Leidenschaft alten Obstsorten, allen voran dem Apfel
verschrieben. Zusammen mit seiner Frau bewirtschaftet er einen Bauernhof bei Hamburg. Das von ihm ins Leben
gerufene Boomgardenprojekt mit mehr als 800 alten Obstsorten ist eine groartige Arche fr das kulturelle Erbe der
Vergangenheit und eine einzigartige Genbank. Er ist Mitglied der Deutschen Pomologengesellschaft und steht mit
europischen Kollegen im stndigen Erfahrungsaustausch.



