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Von Lesley Regan : Meine Schwangerschaft Woche fr Woche: Medizinischer Hintergrund und praktischer Rat 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Meine 
Schwangerschaft Woche fr Woche: Medizinischer Hintergrund und praktischer Rat: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen115 von 116 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Da 
bleibt (fast) keine Frage offen...Von S. SchulzBei der Vielzahl an Literatur verliert man gerne mal den berblick. 
Gerade wenn man unerfahren ist, sind gut gemeinte Tipps meist doch nur berfordernt, denn jeder schreibt und 
empfiehlt etwas anderes.....Dieses Buch beschreibt Woche fr Woche was, wie und weshalb mit dem Krper geschiet 
und das ziemlich neutral - ohne das einem eine typische "Hebammen-Sicht" aufgezwungen wird.Spannend sind auch 
die Erklrungen der einzelnen Fortschritte des heranwachsenden Wurms. Diese werden in Text und Bildern toll 
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verdeutlicht.Von der Befruchtung bis nach der Geburt wird wirklich jedes Thema angesprochen und es geht sogar 
noch ein bisschen darberhinaus und gibt weitere Empfehlungen zum Neugebohrenem.Zudem findet man viele Tips, 
was man gerne machen darf und was man lieber vermeiden sollte (Sport, Ernhrung, Reisen, Arztbesuche, etc.).Auch 
der Partner, was oft vergessen wird, wird miteingebunden. Meiner war sogar mit dem Lesen vor mir fertig und hat 
alles richtig vor Faszination "aufgesaugt"!Einfach kurz gesagt: ich bin froh, dass ich mich fr dieses eine Buch 
entschieden habe und kann es nur wrmstens weiterempfehlen. Dieser dicke Schmker ist jeden Cent wert!104 von 106 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles BuchVon P. GrabherDas Buch "Meine Schwangerschaft 
Woche fr Woche" ist fr mich das beste Buch, dass es Zum Thema Schwangerschaft zu kaufen gibt. Ich bin von Beruf 
Kinderkrankenschwester und habe trotzdem viele neue Informationen erhalten. Das Buch zeigt tolle Farbfotos zu 
jedem Thema. Es begleitet Kapitelweise durch die einzelnen Schwangerschaftsabschnitte und beantwortet alle Fragen, 
die einem whrend dieser Zeit kommen. Besonders ansprechend finde ich, dass die Autorin keine festen Regeln wie 
man sich vor und nach der Schangerschaft zu verhalten gibt, sondern verschiedene Mglichkeiten schildert. Alles in 
allem ein Buch, das jede Schwangere, und alle die es werden wollen, als Ratgeber nutzen sollte.1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht so detailliertVon Plk86Verarbeitung sehr gut, Bilder sehr schn und 
informativ.Im Groen und Ganzen ist es ein schnes und interessantes Buch. Mir persnlich fiel aber auf, dass anfangs 
sehr viel Informationen gegeben werden, es dann aber so ist, dass mehrere Wochen zusammengefasst sind. So musste 
ich immer lnger warten um wieder was zu lesen. Ich habe mir in einem Buchhandel ein anderes Buch gekauft, da wird 
wirklich jede Woche beschrieben, zwischendurch kann man sogar fters was neues lesen pro Woche. Ist halt in der 
Schwangerschaft sehr interessant, wenn man immer ganz genau wei, was im Bauch passiert. ;-) Klar passts nicht 
wirklich zusammen, trotzdem ist es schn, wenn man lesen kann, was gerade passiert, oder wie gro der Bauchzwerg ist 
und was er alles kann. Die Seiten zur Geburt finde ich sehr umfangreich und detailliert. Es wird alles sehr gut 
beschrieben, was da alles passiert und auch welche Komplikationen vorkommen knnen. Auch gibts einige Tipps fr die 
Zeit nach der Geburt, das habe ich auch positiv gefunden.

KurzbeschreibungFundierte Informationen und wertvoller Rat - Woche fr WocheGut informiert, ausgeglichen und 
voller Vorfreude - so mchte sich wohl jede Frau whrend der Schwangerschaft fhlen. Prof. Lesley Regans erstklassiges 
Buch schafft dafr beste Voraussetzungen. Der umfassende und einfhlsame Ratgeber lsst keine Frage unbeantwortet 
und hilft so, die Zeit bis zur Geburt unbeschwert genieen zu knnen. Ausfhrliche Informationen mit neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen, beispielsweise zu vorgeburtlicher Diagnostik oder zur Periduralansthesie, begleiten 
werdende Mtter lckenlos bis kurz nach der Geburt. Von der Entwicklung des Kindes, krperlichen und seelischen 
Vernderungen der Mutter ber Vorsorgeuntersuchungen bis zur Entbindung und den ersten sechs Wochen mit dem 
Neugeborenen werden alle Stationen eingehend beschrieben und erklrt. Zudem veranschaulichen zahlreiche 
spektakulre Aufnahmen die Entwicklung des Ungeborenen. "Meine Schwangerschaft Woche fr Woche" jetzt als 
vollstndig aktualisierte und berarbeitete Neuauflage! 


