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Von Alfons Schuhbeck : Meine Kchengeheimnisse 2  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Meine Kchengeheimnisse 2: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Schuhbecks Zauberbuch Nummer ZweiVon W. ScharfenbergerDer Titel "Kchengeheimnisse" ist sicher nicht falsch. 
Genau so gut htte aber der Begriff Zauberbuch" gewhlt werden knnen. Nicht im Sinne von Taschenspielertricks oder 
Htchen-Spiel. Sondern im dem Sinn, mit Ganz einfachen 'Tricks' noch leckerer zu kochen. Angefangen bei ganz 
profanen Gerichten wie Bratkartoffeln ("Das Geheimnis der Zubereitung") bis hin zu ausgefalleneren Gerichten wie 
Seezunge mit Artischocken und Champagner-Safran Sauce ("Das Geheimnis der Champagnersauce") und Sdtiroler 
Apfelstrudel mit Weinsabayon ("Das Geheimnis der schnen Optik"), alle Geschmacksrichtungen von s bis herzhaft 
und alle Ansprche von einfach bis anspruchsvoll bekommen ihren Teil ab.Aufgeteilt ist das reich und appetitanregend 
mit Farbfotos illustrierte Zauberbuch fnf Kapitel mit diversen Rezepten aus diversen Lndern (sterreich, Italien, 
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Frankreich, Griechenland, Spanien, Amerika, China, Indien und Thailand). Wobei Alfons Schuhbeck teilweise auch 
bei den fr Mitteleuroper eher exotischen Rezepten seine bayerische Herkunft nicht verbirgt: "Rindfleischsalat auf 
bayerisch-thailndische Art" oder "Fleischpflanzerl auf indische Art". Das sieht alles nicht nur lecker aus, das schmeckt 
auch so.Selbst wer sich mit diesen Kombinationen nicht anfreunden kann oder mag, findet ausreichend herkmmliche 
Rezepte. Und jede Menge Tipps, Tricks, Hinweisen, Geheimnissen, wie die Gerichte noch besser werden.Egal, in 
welcher Reihenfolge die beiden Zauberbcher angeschafft werden, sie sind es Beide wert.14 von 16 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Alfons Schubeck prsentiert internationale RezepteVon Manfred OrlickSternekoch 
Alfons Schuhbeck (Jg. 1949) ist einer der bekanntesten deutschen Promi-Kche. Der Bayer ist Fernseh-Koch, 
Kochbuch-Autor, Restaurant-Besitzer und Unternehmer. Zuletzt war seine TV-Serie "Meine Kchengeheimnisse" sehr 
erfolgreich.Nun startet die zweite Staffel dieser Fernsehsendung und im Mnchner Zabert Sandmann Verlag ist dazu 
wiederum das gleichnamige Begleit-Kochbuch erschienen. Dieses Mal steht nicht die heimische bayrische Kche im 
Mittelpunkt, vielmehr prsentiert Schuhbeck Kchengeheimnisse rund um den Globus. Doch Schuhbeck wre nicht 
Schuhbeck, wenn er die internationalen Gerichte nicht mit einem bajuwarischen Touch servieren wrde.Schuhbecks 
Geschmacksreise beginnt im benachbarten sterreich, wo neben bodenstndigen Gerichten wie Waldviertler Topfenkas 
oder Kruterbackhendl natrlich auch Wiener Schnitzel und Salzburger Nockerln auf den Tisch kommen. Die nchste 
Gaumenstation ist Italien, das natrlich mediterrane Mens zu bieten hat, von gebratener Aubergine mit gegrilltem 
Gemse und Calamari bis zu Seeteufel und Scampi auf Tomatenragout.Mit Frankreich, Griechenland und Spanien stellt 
Schuhbeck weitere bekannte europische Kchen mit einigen ihrer Gaumenfreuden vor. Danach geht es in die weite 
Welt hinaus: da gibt es amerikanische Spareribs mit Apfel-Kraut-Salat oder mexikanische Maistacos mit Garnelen-
Avocado-Salat. Den Abschluss der Kchen-Reise bilden die exotischen Gensse Asiens.Neben den internationalen 
Rezepten gibt der Chefkoch Schuhbeck aber auch zahlreiche Tipps und Ratschlge zur Zubereitung. Da erfhrt man, wie 
man einen Kaiserschmarren zubereitet oder das Kchengeheimnis der richtigen Truthahnfllung wird gelftet. Wie wrzt 
man die perfekten Spareribs? Wie wird der klassische Strudelteig hergestellt? Was sind die typischen Gewrze der Asia-
Kche? Auf all diese Fragen gibt es ausfhrliche und reich illustrierte Antworten."Meine Kchengeheimnisse" ist ein 
ausgezeichnetes Kochbuch mit einer hochwertigen Ausstattung (Papier und Fotos). Der Leser bekommt nicht nur tolle 
Rezepte sondern auch Tipps fr die Kchenpraxis. Die beiden nun vorliegenden Bnde sind ein Standardwerk der guten 
Kche. Da macht es einfach Spa, den Kochlffel zu schwingen!Manfred Orlick4 von 6 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Meine Kchengeheimnisse 2Von Dr. Andreas JobDie Rezepte von Alfons Schuhbeck sind sehr gut 
zum Nachkochen.Er verzichtet auf "Schnick- Schnack", und verwendet handelsbliche Zutaten, die in einer normal 
ausgestatteten Kche vorrtig sein sollten. Alle angeratenen Gewrze men nicht immer in den Gerichten verwendet 
werden, aber sie schmecken trotzdem!

KurzbeschreibungAndere Lnder, andere Kchengeheimnisse: bereits zum zweiten Mal gewhrt Alfons Schuhbeck 
seinen Lesern Einblick in sein imposantes Notizbuch, in dem er alles niedergeschrieben hat, was ihm im Laufe seiner 
langen Karriere als Koch wissenswert erschien. Nach dem groen Erfolg des ersten Teils seiner Kchengeheimnisse 
blickt der Mnchner Sternekoch im zweiten Band weit ber den Tellerrand der heimischen Kche hinaus: Wie wrzt man 
die perfekten Spareribs? Was ist das ganz Besondere am Tandoori Chicken? Wie flambiert man einen Crpe Suzette? 
Was ist beim Garen von Artischocken wichtig? Sein Streifzug fhrt ihn durch die mediterrane Kche Sdeuropas, das 
bodenstndige sterreich, aber auch zu den exotischen Genssen Asiens - im Buch, wie immer, anschaulich und raffiniert 
serviert.ber den Autor und weitere MitwirkendeAlfons Schuhbeck, 1949 in Traunstein/Oberbayern geboren, 
absolvierte seine Lehr- und Wanderjahre in Salzburg, Genf, Paris, London und Mnchen. Er zhlt zu den beliebtesten 
deutschen Spitzenkchen. 1983 erlangte er seinen ersten Michelin-Stern, 1989 wurde er Koch des Jahres im 
GaultMillau. Mit seiner charmanten Art und seinem profunden Know-how hat er sich auch lngst in die Herzen der TV-
Zuschauer gekocht. Wie kein Zweiter versteht es Schuhbeck in seiner Kche Traditionsbewusstsein mit Kreativitt zu 
verbinden. Damit liegt er stets am Puls der Zeit. Das beweisen auch seine Bcher, die regelmig die Bestsellerlisten 
strmen, allen voran Meine Kche der Gewrze, das erfolgreichste Kochbuch des Jahres 2009. 


