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hoher Nutzfaktor! Volle Empfehlung!Von Brennemann KirstenDas Buch ist das Erste dieser Art, das ich zgig von 
vorne bis hinten durchgearbeitet habe. Anders als bei vielen Bchern dieser Art, die ich anfangs begeistert kurz 
angeschaut, dann aber fr den Fall der Flle ins Regal gepackt (und vergessen habe), ist fr mich der praktische Nutzen 
dieses Buches so enorm hoch, dass ich sofort angefangen habe damit zu arbeiten und mir diverse Tools fr meine 
Arbeit "herauszuziehen". Was macht den Unterschied? - Fr mich ist es der ganz konkrete Praxisbezug: die 
hervorragende Einteilung der Themen und Einsatzbereiche und die enorm hohe Alltagstauglichkeit der Tools. - Wenn 
man wie ich als Karriere- und Business Coach arbeitet, dann kann man einfach sofort bei den nchsten Klienten "aus 
dem Vollen schpfen". Fast selbstredend, dass eine CD dabei liegt, auf der das entsprechende Arbeitsmaterial auch 
noch digital zur Verfgung steht.Eine kurze bersicht ber die Themenkategorien, die Svenja Hofert gewhlt hat, und die 
ich so absolut passend finde:- Profi-Tools fr Sie als Berater oder Coach - dieser Abschnitt ist sowohl fr Anfnger als 
auch fr fortgeschrittenere Coaches geeignet. Es geht um die eigene Positionierung des Angebotes und um die 
Professionalisierung des eigenen AngebotesFachthemen fr die Arbeit mit Kunden:- Berufliche Neuorientierung- 
Berufs- und Studienwahl- Bewerbung- Existenzgrndung und Wachstum- Fhrung und Management- Karriere 
entwickeln und planen- Persnlichkeit und ganzheitliches Jobcoaching- Tests (Hinweise und Einschtzungen zu diversen 
(Persnlichkeits-)TestsSvenja Hofert bezieht sehr offen Stellung, wann sie eher bert oder eher coacht und nach welchen 
Kriterien sie vorgeht und gibt auch konkrete Tipps und Empfehlungen fr den Einsatz der Tools in dieser Hinsicht. 
Dabei bercksichtigt sie auch den jeweiligen Wissenstand und/oder die Grundhaltung des Coaches/Lesers. Diese 
Offenheit hat mir extrem gut gefallen und auch sehr geholfen, denn so kann man seine eigene Einstellung und 
Positionierung sehr gut reflektieren, hinterfragen und ggf. anpassen oder belassen. Ich finde es berhaupt nicht 
selbstverstndlich, dass die Autorin so offen ihr wertvolles Wissen weitergibt, denn es sind wirklich jede Menge 
wertvolle Werkzeuge dabei (zu mindestens fr mich).Ich habe schon einige Erfahrung als Karriere- und Business Coach 
gesammelt und war immer dabei meine Werkzeuge zu verfeinern. Dieses Buch hat mich aber regelrecht auf eine hhere 
Ebene katapultiert und mir unzhlige Stunden - man knnte fast sagen Jahre - und Umwege erspart, mir vergleichbare 
Tools selber erarbeiten oder zusammensuchen zu mssen. Angesichts des stolzen Preises hatte ich erst gezgert, mir das 
Buch zu bestellen. Allerdings ist es fr mich absolut jeden einzelnen Cent wert! Ein ganz dickes Dankeschn an die 
Autorin!!!9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Methoden, Gesprchsleitfden, Sessions und Tool - 
ein guter MixVon haidelbaerFrau Hofert schafft in dem Buch einen kleinen Drahtseilakt. Coaches und 
Unternehmensberatern fllt etwas schwerer, die Methoden von anderen gutzuheien und sich inhaltlich damit 
auseinanderzusetzen. Aber die Autorin schafft es, die 100 Tools so anzureien, dass der Fachmann schon genau weiss, 
was da gemeint ist. Sie lt dabei aber so viele Spielrume fr die eigene Weiterentwicklung, die Adaption und die 
Integration in die eigenen Methoden, dass dieses Buch fr jeden Personalentwickler und Coach eine echte Bereicherung 
darstellt. Es ist ein wenig Recycling dabei, was man sicher auch mal berblttern darf. Viele gute, berraschende Anstze 
lassen einen dann aber doch zum Notizblock greifen und man fngt an, sich was Neues zu berlegen. Gut gemacht! Dass 
die Autorin hingegen tatschlich Seiten auf die bereits seit dem letzten Jahrhundert ausdiskutierten Big 5, DISC und 
MBTI verschwendet, bringt dem Buch den Punktabzug. Hingegen htte ich gern noch mehr und weniger oberflchlich 
ber neue Tools gelesen, aber da muss ich dann wohl selber weitermachen. Insgesamt eine lohnende Anschaffung.9 von 
9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Aus der Praxis, fr die Praxis. Methoden zur Professionalisierung 
und faire Tipps fr Coaching-Einsteiger.Von Claas van der LohMich hat das Buch von Svenja Hofert in einem Moment 
erwischt, in dem ich nach etwa 300 Sitzungen und ca. 40 abgeschlossenen Prozessen ber meine Arbeit als 
freiberuflicher Coach nachdenke, einen Relaunch plane, meine Zielgruppen und Methoden berdenke und ggf. neu 
definiere. Also genau im richtigen Moment. Ich nutze dieses Buch als Orientierungshilfe, da es nicht nur einer der 
blichen Ratgeber ist, sondern auch praktische Anregungen liefert, meine eigene Coaching-Persnlichkeit weiter zu 
entwickeln. Dieses Buch ist eben kein Ratgeber, sondern eine umfangreiche Arbeitshilfe, die mich fr die nchste Zeit 
begleiten wird. Die beiliegende CD liefert noch dazu perfekte Fragebgen und Templates.Absolut empfehlenswert!

KurzbeschreibungWas muss ich als Coach wissen, welche Tools sind brauchbar, welche nicht? Hufig endet das Know-
how von Coachs und Beratern bei Standard-Werkzeugen. Svenja Hofert gibt mit diesem Buch erstmals Einblick in 
ihre erfolgreiche Coachingarbeit und stellt dem Leser die Tools zur Verfgung, die sich in jahrelanger Coachingpraxis 
bewhrt haben. Dieses aufwndige Handbuch gibt Coachs und Beratern all das an und in die Hand, wonach sie bei 
Streifzgen durchs Netz oft vergeblich suchen: etablierte Tools, aber auch bewhrte Eigenentwicklungen von Svenja 
Hofert zum sofortigen Einsatz. Anhand von vielen Fallbeispielen beschreibt die Autorin, wie sie die Tools einsetzt, 
was man beachten muss und welche "Kontraindikationen" es gibt.Es handelt sich bei diesem Buch nicht nur um 
Einblicke in die Coachingarbeit oder um textlastige bungen, sondern um praktisches Handwerkszeug, das jeder mit 
etwas bung selbst nutzen kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeSvenja Hofert (Hamburg) ist Coach und 
Expertin fr neue Karrieren. Sie betreibt ein seit mehr als einem Jahrzehnt etabliertes Beratungsunternehmen in 
Hamburg und ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Ratgeber und Sachbcher. 2011 grndete Hofert das Portal 



Karriereexperten.com, das fhrende Portal fr Coachs, Berater und Trainer im HR- und Personalumfeld. 2012 etablierte 
sie Kexpa E-Books Solutions fr Selbstlernkurse, Online-Beratung und Tools. 


